MIS DIALOGOS CON J. KRISHNAMURTI

1975 - 1986



PROLOGO
Durante mis encuentros con la gente muchos me édidg que escriba mis didlogos con Krishnamurti, séibiendo que seria recordandolos
s6lo de mi memoria, ya que sélo unos pocos halidargsabados.
Asi fue como yo empecé a pensar en escribir al malgoinos de mis recuerdos.

Sin embargo algunos otros amigos sintieron quénerxcesario escribir mis recuerdos puesto que Kaisturti habia hecho tan bello trabajo de
exposicion de la vida y la verdad para la humanatadsus propios libros, videos y audiocassettes.

Escribi mis recuerdos para mi mismo por amor ahfamurti. Ellos no afiaden nada a la ensefianzastenEmurti.
Espero que cualquiera que lea “Mis Dialogos coshidramurti” sienta la necesidad de leer al mismehfr@amurti.

Casi he dejado de leer, y si lo hago es solameartelper los “Diarios de Krishnamurti” o los “Cont@ros sobre el vivir” por Krishnamurti y
“Collected Works of Krishnamurti.” (17 volumendéendall-Hunt) (1933-1967).

El autor escribid este libro a pedido de sus amggoslioma inglés originalmente para ser mas flasgalabras de J. Krishnamurti en el dialogo.
La traduccion al espafiol fue hecha desde el otigigkés, aunque es necesario decir que el idioati@mdel autor es el espafiol.
LA ULTIMA CONFERENCIA DE J. KRISHNAMURTI
(Madras, India -1986)
“iSupongo que tenemos que hablar!”
“Participaran ustedes amablemente, si quiereng@eovayan a pensar en esto), sino que participen par-ti-ci-pen”.
Esto dijo Jiddu Krishnamurti,para comenzar su @toharla publica,unos dos meses antes de su mungteras la brisa lo despeinaba.

Los cantos de los innumerables pajaros de Madcie@afiaban sus palabras:

“¢. A donde vamos?” ... “¢Se preguntaran ustedémdedvamos, mas alla de lo que los pobres librespnedan decir (y por mas sagrados que
sean)?”



Se pregunto si es que hay algo mas en la vidaggean“hacer dinero e impresionar a los demas”.

Se pregunto si es posible vivir en este mundouiall €s,sin volverse cinico.

Se pregunto si hay diferencia entre el cerebrongdate.

Dijo que el cerebro no puede comunicarse con laeneero ésta si con el cerebro.

Krishnamurti compar6 el cerebro con la computadgua, no sélo es resultado de un programa, sin@agde crear programas semejantes.
“¢Y qué son ustedes, sefiores?” -dijo-

Declar6 que estamos todos encajonados en esa raaguaerebral que crea los programas de ser ruseriGano, catélico, protestante,
musulman, judio, etc.

Declaré que la invencion no es la creacion.

Tuve uno de mis encuentros con David Bohm en 188d gomentar esto, en Ojai, California y vimosgsmjue el proceso genético que genera
la forma del organismo (y el cerebro) esta dengrtadcreacion simultanea (holokinesis).

Luego el cerebro va conociendo, programando, iavelt, conociendo mas, memorizando y en base argstimiento mnemonico opera y
predice.

Este "movimiento Mnemonico" esta dentro de la é@aesa "holokinesis" que definid David Bohm y easeel campo unificado de informacion
gue abarca todo el Universo.

Originalmente la meditacion era el silencio dekbeo con el que se establecia contacto con |&inelsis (la creacion).

Actualmente sdélo existen "técnicas de meditaciaume gon solo programas creados por el cerebro. tBeagas son sélo invenciones de la
memoria y del conocimiento con el alegado objetiedratar de liberarnos del pensamiento.

Se pregunté Krishnamurti: “ Hay una percepciénmsédida, sin comparacion, sin recompensa y singuesti

“Hay una meditacion que no tiene nada que ver doesfierzo ni con la voluntad”. "Esta meditacion e® autoengafio programado ni
autohipnosis”. “Es el absoluto silencio”. “Sinegar alcanzar nada”.

“Si yo describiera esa meditacion, mi descripciérseria esa meditacion”. “Abarca un espacio iitafin



“Sefores, ¢ esta vuestro cerebro alguna vez trangeih silencio?”
“iPero no tranquilo a base de drogas, de alcolde creencias!”

“Ese silencio puede hacer contacto con la creani@meeste mismo instante, ya mismo, con la vidaegti@ emergiendo ahora mismo con la
creacion.”

“El deseo de ese silencio es otro invento de esamm@mo que es el cerebro.”

Se interrumpié Krishnamurti: “iEsto es demasiadigeara que ustedes jueguen con esto!”

“¢,Cual es la creacion de la que surge el pajampajaro que el cerebro no puede inventar?”

“La creacion es lo mas sagrado de la vida y estbsaluto silencio. Si usted hizo un desastreudaropia vida, cambiela hoy y no mafiana”.
“Si su vida no esta bien en orden no es posiblaeat mundo de la creacion”.

Y esas fueron las ultimas palabras que Krishnamutiuncio en puablico.
BUSCANDO EL NORTE

La contradiccion politica de Argentina siempre fagy grande. Llegd a uno de sus puntos mas altognsbargo, al final del mes de agosto de
1972.

Un grupo de guerrilleros de izquierda fueron asekis en la carcel por aquel tiempo en Trelew- gstaba horrorizado al escuchar que uno de
ellos habia sido un amigo de la familia.

Comenceé a recibir llamadas telefénicas que me mi@i@mar posicion en la lucha armada: “Si no estéda izquierda, eres de la derecha”, me
habia dicho la voz de un hombre antes de colgaesenrmomento yo estaba cuidando a un bebé readétoren Villada ,Argentina, el 23 de
agosto de 1972.

Al dia siguiente fui a Buenos Aires para obtemex visa a los Estados Unidos.

Si el hombre pierde el respeto por la vida peligranmos y otros. EI hombre se convierte en su pnagridugo.

Tuve que esperar dos afos para obtener una vipatainpara entrar a los Estados Unidos.

En ese entonces cada argentino era sospechoso.

Hice una parada en Puerto Rico. Habia un hombrguehdleseaba conocerme,se llamaba Enrique Bias@nech

Biascoechea se estaba muriendo. Habia sido un alaigoishnamurti desde los nueve afios.

El le escribié una carta a Krishnamurti diciéndplee yo habia dejado a mis padres y mis dos hijgggi®ms, mis posesiones y amigos, profesion
y estatus, para conocerlo.



Eso fue en junio de 1974, Enrique murié en novienua ese afio.

Comencé a trabajar como médico residente diediséas al dia en Pensilvania. Necesitaba un dicdmpara dictar mis notas. De las otras ocho
horas del dia pasaba cuatro en el sétano estudinedizina en inglés para poder revalidar mi licenBilormia tres o cuatro horas y comia sélo
una vez al dia, tomando un café en la mafiana yeatta hora de comida, sélo para estar despierto.

iAlgunas veces me pregunto cémo pudo mi cuerporspanto abuso!

Recibia cartas de Argentina: Miseria para mi faanjlimis amigos seguian desapareciendo.

Habia abandonado la esperanza de conocer a Krisiim&oando recibi una carta de la sefiora Zimhdbshada el cinco de enero de 1975 en
Ojai, California, diciéndome que tenia una enttavigersonal con Krishnamurti,sefialada para el 23aeo a las cuatro de la tarde en el hotel
Huntington en San Francisco California.

La sefiora Zimbalist ofrecia su tiempo como voluatabomo una secretaria devota para Krishnamuria &3 la viuda del desaparecido Sam
Zimbalist, productor de la relevante pelicula “Bsur”.

A las cuatro en punto de la tarde del 23 de maezd9¥5, toqué a la puerta de Krishnamurti. La se@@mbalist hizo todo lo posible para
hacerme sentir comodo.

Krishnamurti lleg6 después de cinco minutos. Marteg tomandome del brazo de la silla para saludadweia mas pequefio de lo que esperaba.
Usaba una vieja chaqueta azul. Se sent0 frenier@ada entre las dos sillas. La sefiora Zimbsdistlejo en silencio.

Estuvimos sentados viéndonos el uno al otro. Nseo& capaz de describir ese momento.

Sentia de pronto todo el amor que habia sentidemopadres, hijos, novias, amigos (muertos o Yivos

Hubo un largo silencio.

Krishnamurti dijo: Biascoechea dice que usted etho para trabajar para la fundacion.
Yo dije: Puedo no ser lo suficientemente sabibrm Ipara eso.

Krishnamurti: Usted lo sera.

Rubén: ¢ Que implicaria el trabajo?
Krishnamurti: Publicar libros, videos y cintas.
Rubén: Eso implica manejar dinero.
Krishnamurti: Millones de délares.

Rubén : Eso me horroriza. No estoy listo para ¥sgpensé que tendria que viajar con usted, mecafiagsus platicas de las cintas grabadas...
cosas como esas.

Krishnamurti: (Riendo) Usted puede hacer mas que e®ctor...



Rubén: Mi nombre es Rubén Ernesto Feldman Gonzalez.
Krishnamurti: Eso es confuso ¢ Puedo llamarlo DroBzalez?
Rubén: Por supuesto, pero mi nombre verdaderd&s ra

Krishnamurti: (Tocando mi rodilla izquierda) jAh! Me alegra que usted no use una mascara como tantges vjenen a mi pretendiendo ser
santos.

Rubén: Estoy lejos de eso. Siento una completagregmeia por la asi llamada situacion politica dgetina, mi pais de origen, y adn por la
manera en que mi profesion se practica. Soy cicupediatra. Ahora he comenzado a estudiar psituiglio de 1974) en Pensilvania para ver
por qué el mundo ha enloquecido tanto. Sin embargoestoy impresionado, la aproximacién al tratabsiede psiquiatria es
convencional...estandarizada.

También dejaré la psiquiatria . No sé qué voy ahac

Krishnamurti: No deje la psiquiatria, cambiela.

Rubén: Nunca pensé que usted me daria un consgjcetm como ese. Suena a pensamiento absurdo. &dmpsiquiatria suena como cambiar
los colores de los grillos del mundo.

Krishnamurti: Usted tiene que cambiar la psiquiadi

Rubén: Desearia saber lo que quiere decir.

Krishnamurti: Usted tiene que conocer al Dr. Davigbhm en Londres. Vayamos alla pronto.

Rubén: Ojala pudiera, tal vez si pido un préstamo..

Krishnamurti: jNo! No pida un préstamo. Usted lo nocera pronto de cualquier manera.

Rubén: Necesito hacer muchos cambios. No tengd_pazamigos han desaparecido en Argentina. Todecpdan cadtico y corrupto...
Krishnamurti: (Sonriendo). Usted necesita ejercici@Krishnamurti tocé mi barriga con la punta de sledo indice izquierdo).

Rubén: Trabajo dieciséis horas al dia y luego tengosentarme a estudiar por cuatro horas al éés de ir a dormir. Todo para poder renovar
mi licencia médica en los Estados Unidos.



Krishnamurti: Esa es una excusa. Cuidese. Necesijg&xcicio. Parece un toro.
Rubén: A veces siento que necesito compartir ngiretitniento con la gente alrededor del mundo. ¢ @igaleso?
Krishnamurti: Usted hable.

Siguid un silencio muy largo. Yo habia esperado meedijera que me “quedara quieto” y pasara ebrdstmi vida en meditacion silenciosa.
Con muy pocas palabras él era el espejo perfectoquee mis propias contradicciones emergieran nafueistas con claridad.

Krishnamurti insistié: “La fundacion en Puerto Rioo tiene cabeza. Espero que usted se haga caggoré mi rodilla izquierda).

Rubén: Krishnaji, cuando estaba con Biascoecheat parecia tan facil. Ahora veo que no tengo larpantal, las aptitudes correctas, ni la
libertad (dos hijos y dos padres que alimentard pai tarea tan importante y dificil. Ciertamerdess un dia de campo.

Krishnamurti: Espero que se haga cargo.

Siguio otro largo silencio.

Krishnamurti discutio varios temas concernienté&ssdundaciones, traducciones, gente como Sal@elodra, Vimala Thakar, luchas personales
e ideologicas en las fundaciones, etc.

Rubén: Estoy ansioso de conocer a Salvador y algimpero la gente del Cuarto Sendero esta tratdadnezclar lo que usted dice con lo que
otros han dicho y estan bastante deseosos de ket fundaciones.

Krishnamurti: Eso ha estado ocurriendo todo el tigmy no sélo con ellos. El Cuarto Sendero es undeo de violencia que refuerza el ego y
el deseo de controlar la vida y su curso. No loueq

El primer insight (subita comprensidn) es tirar todo no-esencial para la total liberacion de la hamidad.

Rubén: Ahora que menciona lo no-esencial, ¢ popgtrite que se publique su biografia escrita poydns? Es chismosa y superficial, y puede
no ser correcto vender “A los pies del maestrat €0 nombre en él.

Krishnamurti: No son mis libros.
Rubén: Ellos estan obteniendo ganancias.
Krishnamurti: No es mi problema.

Rubén: ¢ Como recomienda que se lean sus librogiyéenrden?



Krishnamurti: No los lea como una novela. Lea lemeente como si su vida estuviera en cada palabragacfrase. Comience con el dltimo y
si hay un interés vaya hacia atras hasta el primero

Rubén: ¢ Deberiamos leer todos sus libros?
Krishnamurti: Si usted toma un tren en San Francis@ara ir a Los Angeles ¢ Se bajaria en Santa Badsar
Ambos nos hechamos a reir. Uno tenia que reir mgyido en la compafia de Krishnamurti.

Al dia el orden de los libros seria:
“Méas alla del tiempo”

“El despertar de la inteligencia”
“Comentarios sobre el vivir”
“Diario”

“Libérese del pasado”

“Obras completas (1933-67)”

Pregunté: ¢ Porqué no come carne?
El contesto: “Piedad”

Esperaba una respuesta mas larga, pero fue tapeeldijo.
De nuevo hubo un largo silencio. El silencio eraymivo, el silencio de dos amigos que estabanaldgndo juntos la misma cosa al mismo
tiempo.

Se levanto y dijo: “Disculpeme Dr. Gonzélez, prep&un poco de té para usted”.

En la cocina de la gran suite susurré algo a daZBmbalist que estaba sentada ahi.
Regreso6 con una taza de té. Dijo: “Té de rosaes ysted”.

Di un sorbo pero no me gustd. Lo dejé en la pequesdsa detras de nosotros.
Rubén: ¢ Podemos hablar acerca de la meditacion?

Krishnamurti: ¢ Acaso existe otra cosa?

Rubén: Bueno, la mera palabra meditacion es usadgupis de todo tipo para hacer dinero, vendeodilbontos, técnicas, almohadas, cristales,
mantras e incienso.



Krishnamurti: He estado usando esa palabra por 50808, no puedo cambiarla ahora. La gente tendra quex que uso la palabra con un
significado diferente. jYo no uso la palabra meditén con su significado tradicional!

Rubén: ¢ Que tal usar la expresion “Percepcion tiitan cambio?
Krishnamurti: Usted Usela.

Durante su ultima platica en Inglaterra en 1988z dfios después,Krishnamurti dijo que no usarg&langalabra “meditacion”.

Krishnamurti: ¢,Por qué no vivir simplemente? Llanemeditacion o percepcion unitaria. La autoproteéaoiy el autoengradecimiento tienen

gue terminar para poder vivir de manera simple.

Vivir simplemente es vivir inteligentemente, sin observador en observacion. Si usted cree queetigne volver a Argentina para ser leal a
algun concepto , usted no es simple. Si usted estdjado usted no es sencillo. Si esta lleno dedasted no puede amar a nadie. ¢Puede
usted ser espontaneo y simplemente actuar?

Rubén: Usted no esta diciendo que tengo que quedsslo y vivir en la pobreza y el silencio.
Krishnamurti: ¢ Seria eso simple? ¢ Estaria ustedasmndo de la vida?

La consumacion de la verdad no es para tener éxiteer rico...¢,Pero quiere usted la verdad completa?
Busque el dinero o el éxito y hallara la frustracio

Busque la verdad y usted recibira la paz total derente.

¢ Sera usted uno de los pocos? ¢ O continuara siamitmde los muchos adoradores del dineroy del@&xit
Tras un largo silencio, dijo : “Dr. Gonzalez, sulebe estar frio ya jtermineselo!”

No tuve el valor de decir que no y lo terminé sileramente.

El dijo: “Encontrémonos mafiana a las 8 A.M.”

Krishnamurti fue conmigo hasta la puerta. La apoomi y sonrié amorosamente despidiéndose cofAains”.
Yo le pregunté: “¢,Qué adjetivo deberia aplicarkecue ensefia: mensaje, sermon,... 0 qUé?
Krishnamurti dijo: “LIamelo ‘ensefianzas’.Veamonogfiana a las 8 A.M. aqui mismo”.

Me habia alojado en el mismo hotel que Krishnamurti

Pasé el resto de la tarde solo en mi cuarto. Mi& semo un céndor por el resto del dia.

En el lobby,esa tarde,me encontré con Krishnarpartcasualidad . Caminé con él durante un lardgo. ra



Vi a un par de chicas hermosas y exclamé : “Dios, lgermosas son”.
Krishnamurti dijo: “Solo bien alimentadas”

Dije: Krishnaji, me senti como un condo duranteattzdtarde , lleno de paz, alegria y amor. Piengoeg porque pasé algun tiempo con usted.

Krishnamurti dijo: “¢ Por cuanto tiempo quiere séectado?”.

DESATEN EL OCEANO
(Diélogos intimos con J. Krishnamurti)
Mis apellidos son Feldman Gonzalez pero Krishnéime llamaba sélo Dr. Gonzalez.

MARZO 24 DE 1975
(Hotel Huntington, San Francisco, California)
Krishnamurti: Lamento haberlo hecho esperar. Estabaciendo un poco de Hatha yoga.

Rubén: No hay problema, gracias por recibirme davouMe gustaria discutir el hecho de que ustedekawsstructor del mundo (o la segunda
venida).

Krishnamurti: Usted se preocupa por lo irrelevante.
Rubén: Es relevante para mi, porque si ustediastalictor del mundo, entonces yo quiero ser urst@hd

Krishnamurti: No hay mas apo0stoles, Dr. Gonzéalezs He urgencia critica que los seres humanos cambiadicalmente. Tienen que
desprenderse por si mismos del contenido de la iemia de la humanidad, tienen que vivir sin tockr corriente de vulgaridad y violencia
crecientes.

La actividad egocéntrica tiene que terminar, el desde ganancia, de poder y de prestigio.Necesitanaprender a vivipsicolégicamente
solos, esto es, estar contentos sin depender deerade nada.



Rubén: ¢ Que se desprendan del contenido de leenoiecde la humanidad?... entonces ¢,cémo vive uno

Krishnamurti: Usted no se vuelve comatoso, no estéun trance inducido por las drogas,o por el ala@hNo vive en un estado de hipnosis, ni
dormido, ni cuando esta despierto. Usted vive empleta atencion. ¢ Se da cuenta usted de que lambs@n es accion?

Rubén: Accion fundamental.

Krishnamurti: La observacion es accion. Observatdtmente no significa ser negligente ni socialmenteliferente.

Si usted observa totalmente, cada una de sus a@socambia de naturaleza. Usted se libera de la sigre sofocante de la memoria
tradicional y también comienza a pensar sana ydilmente. Asi que hay observacion total y nuevo pemgnto y accion.

(Pausa, pasamos un largo rato en silencio).

Rubén: ¢ Es usted mas grande que Jesus?

Krishnamurti: ¢ Quiere que le diga que si?

Rubén: Digame qué piensa usted

Krishnamurti: La humanidad no es la misma. En losltimos 2000 afios ha habido tres guerras cada afioetrmundo y ha habido una
consecuente degradacion de la humanidad higb de la humanidad no puede ser el mismo.

Rubén: Usted esta hablando del Hijo del Hombre [ebas mayudsculas) ¢no es asi? Usted esta haldehddego “uios tou antropon” (el hijo
del hombre). ¢ No es asi?

Krishnamurti: El hijo de la humanidad es hoy el lgjde una humanidad degradada ... entonces...¢ queehasted?
Rubén: Escucho a Krishnamurti.

Krishnamurti: ¢ Por cuanto tiempo?

Rubén: Hasta que comprenda y el cambio radicaftacur

Krishnamurti: Sea una luz para usted mismo (evit fardanza, la postergacion). Arroje el contenide ¢a conciencia. Tiene que haber
conciencia pura, escuchar puro.

Rubén: Cuando le pregunté si podia hablar pubbkcaen usted dijo: “Hable”.
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Krishnamurti: Hable. “Aquello” no es sélo para uste
Rubén: ¢ Puede decirme mas acerca de hablar &tasnps acerca de todo esto?
Krishnamurti: Hable y no espere nada ni ninguna aas
(Larga pausa, en silencio total) Krishnamurti hatiédo no-thing (ninguna cosa), no habia dichoingtfnada).
Krishnamurti : Es hora de comer Dr. Gonzalez.
MARZO 25 1975
(Hotel Huntington, San Francisco, California)

Krishnamurti: Buenos dias Dr. Gonzalez .
Rubén: Buenos dias.

Krishnamurti: Supongo que tiene algunas preguntagegdad?

Rubén: Usted me dijo hace dos dias que usted jarodda en un avion ¢ qué es lo que lo hace semitgegido?
Krishnamurti: ‘Aquello’.

Rubén: OK Por favor, hableme de ‘Aquello’ (o ‘lor®})

Krishnamurti: Usted puede ver ‘Aquello’ en acciopgero no puede hablar de eso.

(Larga pausa, en completo silencio)

Rubén: Usted ya sabe que algunos de mis amigopates@&ron en Argentina. Algunas veces siento pdfudolor por Argentina y por el resto
del mundo. ¢ Como puede haber tanto horror?

Krishnamurti: Usted puede liberarse de todo condicamiento y entonces usted estara libre de dolor.

Cuando usted no sea mas un argentino, usted sei@azale hacer mas por la humanidad e incluso por émgna. Yo naci en la India. Tenia
un pasaporte inglés. Cuando la India declaré su amendencia de Inglaterra pedi un pasaporte hindledde entonces tengo grandes
problemas para obtenerisas cuando viajo, pero yo no soy inglés ni hin@ay un ser humano.
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Rubén: Usted es un ser humano muy especial. Ustigtiede amar.

Krishnamurti: Admito que soy diferente, pero la maformacion que ha ocurrido en mi puede ocurrir @ualquier otro ser humano. Y nadie
necesita a Krishnamurti o al Dr. Gonzéalez para goeurra esa transformacion radical, que es tan neaga.

Rubén: Quiz4, pero un didlogo serio ayuda.

Krishnamurti: Sin gurd. Didlogo sin gurus.

Rubén: ¢ Podriamos decir que usted esta siendortinsjuque lo queramos y que yo estoy siendo giigjarque sea mi propésito?

Krishnamurti: Entonces hay un diadlogo serio. Ustgdyo estamos viendo juntos la misma cosa al misrampo. La cosa mas repugnante es
postrarse ante otro ser humano y adorarlo.

(Larga pausa, en silencio vibrante)
Rubén: Alguien me dijo que usted algunas vecessocte desmaya debido a un dolor fisico abruptoé g9 eso?

Krishnamurti: Lo llamo “el proceso”, pero no lo emtndo ni quiero entenderlo. Dejo todas las expliaates acerca del “proceso”, la curacion,
y la clarividencia a los doctores comusted. (Riendo).

Rubén: Me gustaria que me dijera como curar. Quiecr curar en su sentido pristino y completo.

Krishnamurti: De nuevo habla el doctor. (Larga paas Preparé té para usted el otro dia. Lo hall6 ama y lo dejo. Tuve que pedirle que lo
terminara. Usted aun tiene predilecciones, Dr. Gatez.

Rubén: Asi que para curar (con letras mayuscutasgeesario no tener predilecciones.

Krishnamurti: No, no. Es necesario no tener predilgones, punto. Si usted esta contento por algdedsio esta contento.
(Larga pausa)

Rubén: ¢ Podria resumir la ensefianza en una sclardta

Krishnamurti: Intente sin esfuerzo ir viviendo cola muerte en el silencio sin futuro.

Rubén: Suena absurdo.
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Krishnamurti: Hace algun tiempo, en 1972, pasé unefiana entera con Aquello sin dejar mi cama.

Estaba completamente quieto, antes de hacer mi ldavtoga (so6lo yoga fisico, para mantener un cuergexible)... Aquello era como una
llama en el centro de la inmensidad.

Y el centro de la inmensidad era mi cerebro. ¢ Coerue usted?

Rubén: Si.

(Larga pausa).

Krishnamurti: Entonces ¢ qué esta esperando?

Rubén: ¢ Qué? ¢Acaso esta usted diciendo que Agstdldisto para mi ahora mismo?

Krishnamurti: Asi es. Pero usted esta demasiadstei jQué desperdicio! Entonces, ¢qué esta ustpersdo?

Rubén: Quiero entender esa oracion: “Morir en sitesin futuro”. Pienso que seria mejor decir: éimte sin esfuerzo vivir en paz en el silencio
sin futuro”.

Krishnamurti: No. La muerte es el fin de todo lo quisted teme perder: sus apegos, su memoria, sugasmesaparecidos, su prestigio como
cirujano de nifios. Todo eso que es el contenidesdeonciencia ¢ Puede usted librarse de eso ahoismn, ahora que es joven y saludable, y
no tener que esperar cincuenta afos para que seuwabe por si solo?

Es facil para mi morir.

Rubén: San Pablo dijo: “Yo muero cada dia”.

Krishnamurti: Pablo dijo “yo muero cada dia” y el D Gonzalez repite lo que dijo Pablo y nada sucede.

Rubén: Usted es mas cirujano que yo.

Krishnamurti: Dr. Gonzalez, su cerebro ha sido coras por el ultimo millon de afos.¢Por cuanto tiemperd asi?¢ Se ira usted a la cama esta
noche con ese cerebro suyo como siempre ha sidoBgbiaolor, enojo, etc.?

Rubén: No estaria aqui si quisiera irme a la caomeste cerebro como esta. Sin embargo sé que bwrialeaceptar lo que usted dice

ciegamente, tengo que experimentarlo.
¢ Seria usted capaz de facilitar la experiencegdello, que puede transformar mi cerebro y mi%ida
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Krishnamurti: Si fuera tan estipido como para fat#rlo, entonces todo lo que digo se volveria uearia o una técnica, como tantas otras.
Tiene que hacerlo por usted mismo, Dr. Gonzalez.

Ascienda a la cumbre y observe, ¢0 prefiere usted a dormir y rogarme que le describa la cumbreg@gdaria usted satisfecho con mi
descripcion? Entonces usted no tiene substanciatdaices usted es un ser humano de segunda mano.

(Pausa)

Rubén: ¢ Como termina la mediocridad?

Krishnamurti: Al librarse de los contenidos de lanciencia humana. ¢ Se librara usted de toda palabra
Rubén: Sin decir “Krishnamurti me esta hablando”.

Krishnamurti: O el que escucha es un “doctor respbte”.
Usted simplemente escucha en silencio puro.

Rubén: Sin embargo, aun sin palabras, seré capaabtt significativamente desde el silencio prdfun
Krishnamurti: Por primera vez, precisamente sefiba palabraDios no es Dios.

Rubén: ¢ Ayudara si suspendo el sexo con mi esposa?

Krishnamurti: Dr. Gonzalez, si usted ama, usted araasu esposa, entonces usted hace lo que quierayybelleza en lo que hace. No se
preocupe por el sexo, hagalo o no lo haga.

Ahora, estemos en silencio por un rato porque el $ta Sra. Lillifelt estaran aqui pronto. Tendremsajue hablar, porque usted sabe bien, Dr.
Gonzalez, que no voy a vivir para siempre.

Tal vez 10 afios méas y el “tipo” se habra ido.

COMENTARIOS

_Larelacion con mi esposa terming tres afios dsspuéando ella dejo nuestra casa, de la cual niecgdamediatamente. _Desde entonces vivo
en el desierto sin asegurar mi futuro.

_La reunidn siguio al dialogo pero ya he escriterea de eso.

_Krishnamurti murié casi exactamente 10 afios despué

_Esta parte del libro fue escrita en el Desiert@€dkifornia, al Sur del Valle de la Muerte.

FRAGMENTOS DE LA CONVERSACION CONFIDENCIAL

14



Durante el tercer dia de nuestro primer encuemti@adifornia, Krishnamurti me pidié que hablarandedas Fundaciones de manera confidencial
y me solicitd que no hablara de eso con nadie a@etas muerte.

Krishnamurti hablaba como si yo fuera a tomar laskiencia de la Fundacién, a pesar de los reparedeghabia puesto por tres veces
consecutivas.

Le dije que me sentia como un nuevo Pedro, qustéba negando tres veces.

Se puso muy serio y me aclaré enfaticamente qugueda que se repitiera el mismo proceso que lsia lllado después de Jesucristo, con la
fragmentacion de la ensefianza,junto a la glodiitade algunos “seguidores”.

Le hablé de la Escuela que yo queria fundar enndirgg ya que yo todavia pensaba que iba a regresse pais.

El insistia en que no comenzara nada si no tenieuarto de millon de dolares, ya que, de no serlasscuela no podria sobrevivir en un
ambiente tan expoliado e inestable como el de daftirérica.

Dijo: “TU no quieres que comience y muera. TU rpeejue viva y que dure.”

Le respondi que en Latinoamérica esa suma de demarastronomica, aun para un médico como yo, qdemanar alrededor de mil ddlares al
mes, cobrando un ddlar por cada visita profesional.

Termino diciéendome que me olvidara de la escuejaeyantes encontrara algunos hombres y mujersgr@sty honestos, capaces de vivir con
gran austeridad y de entregarse de por vida admatarea de la educacion.

Esa clase de seres humanos podrian conseguimese dillevar a cabo la tarea.
Abruptamente (a su manera) termind con esa pateeamversacion diciendo: “Bueno, listo. ¢ De quééimay que hablar?”

Hubo una larga pausa. Yo tenia que recobrarmeaenentafa rusa que era su presencia, represemadainterior con los mas extremos y
contradictorios sentimientos.

“Aborda lo inmediato con lo inmenso” -dijo- paraaeme del silencio ambivalente en el que yo metikeba
Sdlo pude responder con un débil ‘si’.

“Bueno, habla ahora”
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Con cierto desgano o desaliento le dije que qunatiéar con aquellos que habian fundado escuelaslcon

“Le diré a Achyut que hable contigo sobre la Eszwsl Argentina. Quiero que sepas que después cleortiempo de luchar con los problemas
internos y externos de la escuela en Rajghat,dequee renunciara a ese trabajo. jEstaba desttaye@chyut!”

¢, Coémo puede suceder tal cosa? -le dije sorprendido

“Lo que ocurri6 fue que él dejé de abordar lo infatmlcon lo sagrado.”

Me paré como para irme, pero di una lenta vuetedator de la silla antes de volver a sentarmadi@gl.

“Mira, Dr. Gonzalez, si eres mediocre, hagas lo luagas seguiras siendo mediocre, ya sea ir adadago mas importante ain como ensefar”.
¢, Qué hace Achyut ahora? -pregunté con ansiedad-

“¢A quién le importa? Dejo de ser mediocre, quie esie vale”.

Krishnamurti sabia cuando tenia que dejarme digersr ‘platos fuertes’ en silencio y dejo transecumuchos minutos hasta que el movil
espectroscopio de mi mente retomo el equilibria pdz.

Después de desatar una tormenta, Krishnamurtiegr@zade contagiar la paz mas profunda y mas egaltad

Le pregunté porqué tenia que esperar a que élmayaea conversar de ese dialogo. Me dijo:

“Porque estoy hablando de algo dentro de ti, adddde quieres ir, adonde nadie quiere ir. Si gaga la gente a ese lugar sagrado de si
mismos, se pondran contra ti. Si te vas a dorma eeche sin ir hasta aqui, cuando te despiertémmaa estaras donde la humanidad ha
permanecido en los ultimos tres millones de afios.”

Dimelo mas claramente -le rogué-

“Solo cinco por ciento de tu cerebro esta acti®.te dijera lo que ocurre cuando despierta el pneenta y cinco por ciento, no me creerias.
Quiza& ni siquiera volverias a dirigirme la palabra.

Necesité unos diez minutos de silencio para recoierale eso, porque yo adivinaba la verdad que siaba en la dura intensidad de las
palabras de Krishnamurti.
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Después de habernos despedido, pasé por una imt@sisgoersonal que me hizo olvidar el resto délogo que tuvimos aquel dia. Esa crisis
durd unos tres afios.

En esa crisis se fue gestando un despertar quanteoon la vida que yo conocia y también con lemes e ideas que yo tenia sobre el resto del
futuro de mi vida.

A medida que se desplegaba la nueva vida en mj ibdadesapareciendo la vieja vida; asi como mudeasmiis relaciones, muchas de mis
actividades, muchos de mis pensamientos obsesivos.

Fue casi diez afios después de ese dialogo que cémemotar los recuerdos de él que timidamentgavoa reconstituirse en mi conciencia. El
viejo Rubén se negaba a recordar el dialogo. &lemiRubén no era compatible con ningiin apoyo egemes del pasado.

Aqui van sélo cuatro de esas anotaciones que tiire &I dialogo confidencial’:
Krishnamurti: Me moriré en(c:iLi)ez afios mas. En dia#os este tipo se habra ido. ¢Tu qué haras entsfice
Rubén: Hablaré de lo que he descubierto, hastia@n que ya no pueda hacerlo.
Krishnamurti: Bueno, ta hablas y no esperes nadaminguna cosa.
Krishnamurti muri6 casi exactamente diez afios despn Febrero de 1986.
2)

Rubén: Te la pasas diciendo que no conoces a gadientienda completamente tu ensefianza.

Krishnamurti: Si dijera por ahi que tu has entendig ellos te seguirian y estarian perdidos. Y élagotarias tanto que te marchitarias como
una violeta en poco tiempo.

(3)
Krishnamurti: El Sr. Sendra es muy irritable y Vima le dijo a todo el mundo que yo la curé, cuanagodedi que no lo hiciera. Asi que no te
acerques a ellos.
Rubén: No puedo reconocer a Krishnamurti diciéndongcosa como esa.

Krishnamurti: Bueno. Pero ahora viene la peor parDr. Gonzalez.
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(Pausa de silencio)
Rubén: Te escucho.

Krishnamurti: Bueno. No te acerques a organizaci@lguna. Las organizaciones corrompen a la gentdaansefianza, a la naturalezay a lo
‘otro™

Rubén: ¢ Qué quieres decir con eso de ‘lo otro’?
Krishnamurti: jAh! jAquello! Tienes que descubrirlgor ti mismo.

(4)

Rubén: Dices que no tienes ego. ¢ Acaso nunca &nogado con nadie?
Krishnamurti: Nunca, sefior.

Rubén: jEso es tan dificil de creer!

Krishnamurti: Lo sé.

(Larga pausa de silencio)

Krishnamurti: Dr. Gonzalez, todos los seres humarmsgeden vivir sin temor, sin tristeza, sin rabiasin envidia. La relacion sin conflicto ES
POSIBLE. ¢Por qué los seres humanos se conforman oeenos? ¢ Por qué no vives una vida llena de exuale dignidad, silencio, belleza,
refinamiento, sutileza, cooperacion y honestidad?

MIAMI
1977

No vi a Krishnamurti en 1977.

Yo era un profesor de medicina en la Universidaii@eni y ademas estaba recibiendo entrenamienfisigpuiatria infantil.

Estaba muy ocupado académicamente.

También participaba semanalmente en las reunioalgisdas en espafiol de lectores de Krishnamurti iemMjue habian sido iniciadas por
Antonio Mendible e inicié un ciclo de lecturas sltrishnamurti en el Auditorio Mailman Center (eglés), que era el primer paso hacia el
establecimiento de un grupo de lectores de Krishinngue también se reunia semanalmente en Misigtia a ambas reuniones cada semana.
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Decidi que tenia que mudarme a California si queaidicipar en las platicas publicas que Krishndimoantenia en Ojai cada afio en abril 0
mayo. Asi estaria,ademas, mas cerca de la esdDalka Grove, a la cual yo habia sofiado que asistimiandos hijos -ambos estaban en
preescolar en 1977-.

Antes de dejar la Florida, el Sr. Antonio Mendilble organiz6 dos entrevistas de radio de treintautos . El tema: “Las ensefianzas de
Krishnamurti”.

El también me organiz6 dos entrevistas para laigédm. (Publicadas en otra parte).

La primera entrevista de radio fue el 12 de ju@d @877 (CMQ-1220 RADIO)

He aqui la transcripcion de esa grabacion.

Victor G. Neira : ¢ Quién es Krishnamurti?

Rubén: Krishnamurti trae un mensaje sin precedamta historia registrada de la humanidad.
V.G.N.: ¢ Por qué piensa usted que éste es un mensiaj precedente?

Rubén:Veamos algunas razones, dentro del tiemp@mtiomque tenemos para dialogar.

Se pueden detectar algunos elementos de la enseflanKrishnamurti en pensadores como Lao-tsé yaBuen los mismos evangelios
cristianos.Pero usted no encontrara la tremendgnifisativa totalidad de la ensefianza tan livigndaramente escrita en inglés contemporaneo.
Es mas facil traducir del inglés contemporanee, dgi hebreo o griego antiguo. El lenguaje detlasnurti es también mas facil de entender
para nosotros hoy en dia.

Y ahora (1977) podemos ver a Krishnamurti, viva) sa extraordinaria energia, paz e inteligencia @dad de 82 afios), sin un halo milenario
de misticismo. Podemos dejar a un lado las merduasse pueden decir sobre aquellos que muriemmndiglos.

Un ejemplo es como Krishnamurti ve los opuestesaoreados por nuestro propio pensamiento (orelgmeiento creado por los opuestos).

El dice que el observador es lo observado.

Afirma que cada verdad que es expresada verbalriengeinevitablemente una mentira parcial. Krighoai insiste que nosotros no sabemos
como escucharnos unos a otros sin la influencilaglémagenes que tenemos unos de otros, problempuesto por el hecho de que hay un
lenguaje para cada persona. Desarrollamos nuespepealidad personal.

No hay mucha exégesis que usted pueda hacer ceimidmurti.El es demasiado directo, bastante cangrested ve lo que dice, o no lo ve.

V.G.N.: ¢, Como ensefa Krishnamurti el progreso e#pial?

Rubén:Para Krishnamurti no existe el progreso isgir EI entendimiento total o integrativo que sfmhamurti propone es como la luz en esta
cabina. Esta aqui o no esta.

La luz esta aqui en nuestra mente sélo cuandoodupto de la memoria (el tiempo) que es el si-miso nuestro propio hombre, no esta
presente en la conciencia . El yo tiene que entegde es inservible la mayor parte del tiempo (neefonal). Esta percepcion tranquila (o

silencio mental total) es algo que puede ocurricata instante de nuestra vida.

V.G.N. : ¢La percepcion (awareness) tranquila esmmuna conversion?
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Rubén: La forma en que generalmente se entiermiddara “conversion” es algo bastante superfiti@lconversion es vista como la sustitucion
de pensamientos, ideas o afiliaciones previas.

En la percepcion tranquila y unitaria el tiempovselve irrelevante. Eso significa que la memords, imagenes, los simbolos y las palabras
pueden ser necesarias para solo el 10% o menagedgmtiempo en la vida cotidiana.

Cuando la memoria se usa por mas del 10% del tiempezamos a volvernos casos psiquiatricos.

V.G.N.: ¢ Llamaria usted a la ensefianza de Krishnamntmistica”, “cientifica” o “filosofica”?

Rubén: El énfasis que le da Krishnamurti a lxg@ecion de la absoluta realidad de los hechos @amp sin la distorsién de la interpretacion
intelectual o la reaccion emocional (ambas respaaf la memoria), hace que la ensefianza de Kmshtidgrascienda la religion, la ciencia y la
filosofia como las conocemos.

Ud. no puede mistificar la ensefianza de Krishndroarho algo criptico o esotérico que pueda volversenstrumento de explotacion para una
élite de “expertos” o “sacerdotes”. El lo aclanmenudo.

V.G.N. : ¢ Puede usted resumir la meta de la ensef@ade K.?

Rubén: En los dltimos tres afios (1975-1977) sostangas conversaciones uno a uno con €l en Cabfgrtiambién encuentros grupales con
psiquiatras y Krishnamurti en Nueva York . La m#gaKrishnamurti es liberar totalmente a la humaahide su pasado , pero él dice que ésta es,
paraddjicamente, una tarea individual (ni indivitiia ni egoista) . La tarea tiene que comenzarusted y conmigo.

V.G.N.: ¢,Como logra usted esa liberacion total deestro pasado?

Rubén: No existe técnica ni logro.

Las técnicas no son mas que un producto de la niefebpasado). Nuestros deseos son también pmdaeda memoria (de lo que conocemos)
Krishnamurti dice que tenemos que entrar en loatestdo sin deseos o miedos. Nuestras técnicasstnaig metas nos separan de la realidad de
lo desconocido.

V.G.N.: ¢Y qué es lo desconocido?

Rubén: Es lo impredecible y lo inefable. Es laaiéla con la vida, la gente y la naturaleza de uaaara que no podemos planear, controlar,
manipular o explotar.

Es estar intensamente consciente de lo que estdenclo a cada instante. No se trata de una ins@we mistica final, no es una desilusion de
nuestras cosmovisiones cientifica y econémica (comchas cosas contradictorias). Es simplemententacto profundo y real con todo.

V.G.N.: ¢ Es un éxtasis?
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Rubén: Yo diria que es el silencio de no pensandw@l pensamiento no es necesario__Es percibla sirierferencia de la memoria. Tanto el

éxtasis” como las “noches negras del alma” saglémantes. El éxtasis es un factor transformadormaéentras esta ocurriendo y la “noche del
alma” es solo la remembranza del éxtasis trangijoel anhelo de que se repita..

V.G.N.: ¢Usa Krishnamurti alguna oracion o algimétodo de meditacion?

Rubén: El uso de mantras, oraciones y técnicaseditaion (alin cuando tengan nombres o sonidosdsesnautores exéticos e imagenes que
nos hipnoticen), el uso de la llamada imaginaci@ativa o “terapéutica”’, son todos el productoeda memoria que tenemos que abandonar
cuando deja de ser funcional. La percepcion siardub pasado (observacion y audicion sin tiempotgllt es a lo que Krishnamurti llama
meditacion, pero no es una técnica.

V.G.N. : Asi que Krishnamurti habla acerca de lagaitacion.

Rubén: Desafortunadamente si.

Desde la primera vez que entré en contacto corhikaisurti le pedi que dejara la palabra “meditacigué esta tan cargada de significado. El
dice que no usa la palabra en su significado ti@uat y que la ha usado durante 50 afios, a pesaudmposible suefio de crear un nuevo
lenguaje. Yo creo que Krishnamurti estéa usandouavm lenguaje adn con las viejas palabras. Esgmoqee leer a Krishnamurti es una aventura
porque uno percibe el significado fresco en lag@sipalabras.

Sin duda Krishnamurti no es un gurd que explota pacer dinero (jcomo tantos gurus!) la credulidgeénua o la completa desesperacion de
sus seguidores.

La palabra “meditacion” de Krishnamurti no sigréfi@ destruccion violenta de nuestra manera aleegadgblenta de sobrevivir. Es simplemente
“no tocarla” en nuestra propia forma de vida, yaest la base de la educacion de las escuelastezngrte fundadas en Inglaterra y California.
Ni siquiera es una segregacion voluntaria en pexpigfupos como los Esenios del afio cero.

De hecho, el afio pasado le propuse esta opcidrrisandmurti durante una reunién internacional dgupatras, en el Carnegie Institute of
Endowment (Nueva York), pero a Krishnamurti noustg la idea para nada. Esta todo grabado.

Yo pienso que la “meditacion” en Krishnamurti esacuy liberar al tejido entero de la sociedad, erapdo con la liberacion de todas las
autoridades espirituales y la curacion espiritealido mismo.

En el inglés de Krishnamurti las palabras enterbo(e), sagrado (holy) y sano (healthy) estan ciawgkas etimolégicamente, lo que
Krishnamurti enfatiza.

En resumen, seria un intento de vivir intensamead@ minuto sin esfuerzo (con la muerte) en ehaibesin futuro.

Pero muy pocos se atreven a investigar seriamehte gsto.

V.G.N.: Como psiquiatra, Dr. Rubén, ¢ comentaria algcerca de lo que Krishnamurti dice acerca deicpsinalisis?
Rubén: Muchas cosas estan implicadas en el psitsiardmo para poder discutirlas en tan poco timp
En resumen, sin embargo, vemos el interjuego deouganizacion poderosa, autoridad, dependenciaicté Krishnamurti intenta liberar al

hombre de todo eso.
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Si dos 0 méas personas van a ayudarse unas a etralguha manera en la “arena” psicolégica, no debeaber autoridad, dependencia,
organizacion ni técnica.

Aquellos que quieran ayudarse unos a otros delssuler juntos como verdaderos amigos. Entoncesiustcesita compasion, un buen sentido
del humor, tranquilidad, espacio, flexibilidad, haesoluntad, penetracion y sentido coman.

Pero el sentido comun no es un sentido ni es comun.

V.G.N.: Como verdaderos amigos.

Rubén: Exacto. Tenemos muchos camaradas y mudigyeges pero ya no tenemos muchos amigos.

Mire la historia escrita: mas de cinco mil guereasdos mil afios. La repeticién del genocidio reBgi racial, nacional o el llamado genocidio
politico realizado por tiranos y demagogos con apias ideas de “madre patria” o religion, la méyale ellos sostenidos por inmensas
criptocracias (gobiernos ocultos) financieras.

Usted probablemente recuerde el genocidio armeniica del siglo 20, los cataros y albigenses—eancia (siglo 13), el reciente genocidio de
los judios en la Europa “civilizada” de los 30°4Q/s, el actual genocidio de “baja intensidad” atinroamérica y Asia, etcétera.

La unica profilaxis para este genocidio repetiddhanbre contra el hombre y la mujer) es la libenade toda autoridad (excepto la autoridad
meramente administrativa). El hombre tiene queirsdgpendiente de toda idea o creencia rigida dsastarpor la memoria, tradicion, etc. El
hombre tiene que estar libre de toda organizaci@nippida el libre contacto del hombre con otrosibies, con las ideas y la naturaleza como
realmente son. Krishnamurti clarifica esto en dtimas libros, videos y audiocassettes (Box 156f@,@alifornia 93023-USA)

V.G.N.: ¢ Es la ensefianza de Krishnamurti peligrgssicolégicamente para alguien?
Rubén: La ensefianza de Krishnamurti es la mejangjarcontra el desequilibrio psicoldgico.
V.G.N.: ¢ Estan todos los lectores de Krishnamuiignlégicamente equilibrados?

Rubén: La persona neurgtica y la psicotica sieraptaran tentadas a aliviar su propio sufrimientolae llamadas “experiencias trascendentales”
o el “entendimiento integrativo”. Lo que ocurrecgee la “trascendencia” o la “integracion”se persiga través de construcciones misticas del
pensamiento.

Cuando usted intenta traducir una construccionpgasamiento a un proceso de pensamiento que ydrastérnado (neurotico, psicotico,
deprimido, agitado, obsesionado, adicto, retardadmsado, desatento, no educado, etc.) todas éa&s ithisas preexistentes pueden ser
reforzadas.

El estudio psico-histérico de algunos misticos nrada asociacién de elementos tanto creativos quaalogicos en sus personalidades. Yo he
conocido a Krishnamurti y no he visto nada pataogin él. Al contrario, usted siente su enerdgadlde gozo) en usted mismo.En su presencia
se siente su equilibrio, su humor, su ingenioxtaerdinaria creatividad.

Lo que Krishnamurti dice es que necesitamos unzepeion de la realidad muy sutil, fina y adecuaala curarnos e integrarnos.

Sdlo después de eso trascenderemos primero lostauerdermo en nosotros y aun lo que esta sano.
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V.G.N.: {,Qué es trascendencia para un psiquiatrgué es para Krishnamurti?

Rubén: He dedicado mucho tiempo a este problema.

Esencialmente Krishnamurti ofrece el primer acereato holistico-integrativo al problema de la ppaién de la realidad y su trascendencia.
Sdlo a través de la percepcién pura y total dedtidad usted puede trascenderla. Esto es silengi@alabras de Krishnamurti.

Previas interpretaciones de trascendencia, inctitydas psiquiatricas, parecen ser bastante fragmast dentro del conocido proceso de
memoria-idea-imagen-reaccion y palabra.

Philis Greenacre habla acerca del “asombro infaztiino la base del deseo de trascendencia.

Winnicott habla acerca del “Objeto transicionalanto Dios como un pedazo de tela son construisioslpgicamente y sirven para crear una
transicion de la dependencia a mama hacia la imdigpeia individual (si la hay).

El “objeto transicional” es el refugio o la comoaitinecesaria para el nifio (o0 la persona anifiadajdo la comodidad dada por mama (o la
persona que lo cuida) empieza a reducirse en dajptaximidad) o tiempo (cantidad).

La “busqueda trascendental” es para Winnicott urdrfigeno transicional de un adulto que busca aliviena realidad que es vista como
“intolerable”. Freud mismo habl6 acerca del “seghto o experiencia oceanica” y de la necesidémbh@lica” 6 “trascendental” de regresar a
la tranquilidad amnidtica.

Oremland habla acerca del “pasaje” del sistemdatiad sistema monadico del ego.

Jung es bien conocido y Erich Neumann vinculadsdendencia al desarrollo psicoldgico en etapas.

Krishnamurti hablo acerca del ego progresivo yaddendente en 1928 pero muy pronto dejo esasraslala que gente a su alrededor empezo6 a
hablar casi como Erich Neumann. La trascendendia Maumann puede ser: Teista, ateista, panteistariatista, idealista, introvertida, y
extrovertida.

Esta prolifica actividad clasificatoria ha sidodwada del pensamiento reduccionista y fragmentamnigj misma una expresion de la escuela de
pensamiento de Helmholtz.

Neumann dice que hay una manera distinta de trdscen cada etapa de la vida.

La primera niega al mundo, no es creativa y reptasgn intento de regresar a la comodidad primbddiavientre maternal.

La segunda nace del conflicto, es algo creativepyasenta el deseo de transformar el mundo.

La tercera es la paz y la unidad con el mundo sineezo ni conflicto. Viviendo en el mundo, el Hoe que es transformado (o que ha
trascendido) esta ya transformando al mundo “iafedmlo” con su propia paz y equilibrio. Esto egiifite de la idea del Dr. Maurice Brucke,
quien escribio un libro en 1923: “Conciencia coahideclarando que la trascendencia (Metanoia)tateendencia “mas alla del pensamiento”
puede ser alcanzada so6lo después de la “maducerdgsca” total, nunca antes de la edad de 30 afigs.

Deikman habla de “de-automatizacién”, esto es wcgso mas lento y menos eficiente de los estimndgoldgicos que permite el
descubrimiento de nuevas experiencias (quiza hechigados por el individuo <ontos> o la especiditgs> hace mucho tiempo). En mi
opinién, Krishnamurti no ve que este proceso ocamando la mente descubre la futilidad de procelsastimulo, que es “cuando el observador
es lo observado”.

V.G.N.: ¢ Hay una fusién del observador con aqueltibservado?

Rubén: Bueno, Sr. Neira, el problema del observadgrecisamente el problema crucial para la filagepistemologia), la religion y la ciencia
hoy en dia. Jean Piaget revoluciond la psicolog@ndo dijo que la mente no copia la realidad simlg organiza y la transforma.
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V.G.N. : ¢Asi que la mente organiza la realidadldemanera que quiere?

Rubén: Bueno, aproximadamente. Tres individuosnmirga nube y cada uno vera algo diferente en lmanisube. El test de Roschach provee
una configuracion ambigua en cada imagen mostriapaceéente y él revela, al interpretar la imagéms patrones organizativos” de su propia
mente.

V.G.N. : ¢Podria hacer esto facil para la radio teami?

Rubén: Haré mi mejor esfuerzo.

Piaget piensa que las matematicas son una matg@tante para estudiar el desarrollo del conocitniporque las matematicas son la totalidad
de lo que es posible en la creacién del obsenaébsujeto.

Si Dios hizo al hombre esta bien, pero todo loejugombre conoce acerca de dios es el dios indenpor el hombre en su propio pensamiento.
Las mateméticas son una realidad hecha por el leor&brvez de descubrir a dios 0 al mundo, el horesi@ acostumbrado (o condicionado) a
inventar el mundo.

Hay también un problema linguistico (y el lenguajmbién es hecho por el hombre): cuando decimogigeso” creemos que el “yo” crea al
pensamiento. En realidad es el proceso del penstam@oducido por la actividad cerebral el procgse crea al “yo”.

V.G.N. : ¢ Diria mas acerca de esto?

Rubén: Soélo se requiere atencion sin esfuerzodeas® cuenta que nuestro proceso de pensamiecwogante y automatico.

Pero si permanecemos constantes en ser atenesfs@nzo pronto veremos que el pensamiento pierdelevancia en la conciencia.

Una mente silenciosa puede ser completamente gmgifesa mente puede pensar mucho mejor cuandmshipes necesario. Es importante
conocer qué estamos pensando pero tal vez es ipagamie darnos cuenta cOmo pensamos.

Lo que pensamos depende del condicionamiento: cédhacacion, economia, creencias, etc.

Como pensamos es el proceso del pensamiento yasesp es el mismo en cada ser humano.

Metanoia significa “ir mas alla del pensamiento” gtego y los cristianos usaron esta palabra paca duna completa transformacion de la
mente”.

El problema es que el que quiere ir mas alla detgmiento (cuyo nombre es “y0”) es sblo un producitma proyeccion del pensamiento
mismo.

Es por eso que es tan importante entender el pratpensamiento y de la produccién de imagemessplo el contenido del pensamiento.

V.G.N.: ¢ Esta usted dando a entender que la ciejaiaas alcanzara la verdad?

Rubén: El pensamiento siempre sera incompleto.eBssi mismo es un verdadero insight y la verdadhaod libres. Podremos ser capaces de
decir lo que la verdad no es pero serd imposilfieida la verdad misma. El diccionario no lo aytéla encontrar la verdad.
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V.G.N.: ¢Es Dios solamente un producto del pengamo?

Rubén: Si Dios es mas que el producto del pensaméerionces el pensamiento no nos ayudara a deszwbdescubrirla. ¢ Ve usted lo que hace
el lenguaje?

V.G.N. : Pero al menos el pensamiento racionalies el 10% del tiempo.

Rubén: El pensamiento racional es muy importanta jgshumanidad.

Pero aun el pensamiento racional (el cual es rava@s suficiente para que el hombre resuelvamidgmas. Tenemos que descubrir cuando el
pensamiento es inutil, o no-funcional, o ain dafiino

La estructura entera de la sociedad es el prodigctaiestra memoria. Pero la memoria y el pensamientesolveran los problemas creados por
la memoria y el pensamiento. Los gobiernos no éejde producir y vender armas solamente con allelggensamiento racional.

Necesitamos una transformacion total de nuestpeion, pero ahi veo la luz roja anunciandoretiél tiempo.

BROCKWOOD PARK
(Junio 1978)

En abril de 1976 me encontré con Krishnamurti (\sta. Zimbalist) en la reunion internacional queoteon los psiquiatras en el Carnegie
Institute of Endowment (Nueva York). Habia sidoamgada por el Dr. David Shainberg de Nueva York.

Las reuniones fueron grabadas en cinta, asi qlesrdiscutiré.

Cuando terminé la ultima reunién me aproximé akmamurti como de costumbre para saludarlo y fee&ginos comentarios.

Esta vez Krishnamurti se veia cansado y soloufips pocas palabras: “¢Escuchdé alguien?” (ergksioriginal dice “Did any body listen?”
<"¢Escucho algun cuerpo?”> N. del T.)

Krishnamurti acostumbraba hacer pausas intencisretgre palabras. “Por favor busque al Dr. Bohmirgglaterra y luego veadme en
Brockwood, lo méas pronto que pueda”.
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Solo dije adios. Krishnamurti estaba sudando yatwdalegria en su rostro.
Fue recién en junio 18 de 1978 cuando aterricg aaropuerto Heathrow de Londres,volando desdenMi
Tomé un autobls a Woking y de ahi un tren a Hitleks

La Sra. Zimbalist estaba esperandome en la estacidPetersfield. Yo iba vestido de modo muy infdrgnée pregunté porqué ibamos en un
Mercedes. Ella dijo que era un buen auto. Yo ténieeencia en ese entonces que el maestro delavdeberia vestir informalmente y aln
pobremente y quiza también vivir con estrechez.

Mirando en retrospectiva trato de entender mi fadétasensibilidad y sélo puedo justificarla parcihte diciéndome a mi mismo que estaba tan
ansioso por ver la verdad en Krishnamurti que estalziendo al mismo tiempo todo lo posible por atran lo que estaba escondiendo: ya fuera
alguna ensefianza esotérica para los escogidapimfalb negocio para alguna corporacion.

Pero no habia nada de lo uno ni de lo otro.
Krishnamurti estaba hablando acerca de la Unica gos importa y él era orden, belleza, amor y «erda
iSolo que era muy dificil de creer!

Comparti comidas con Krishnamurti durante diez deggiidos. Me senté con él, el Dr. Bohm y su espasira. Zimbalist, la Sra. Simmons y el
Sr. Narayan, que era en ese tiempo el directas dsduela Rishi Valley en la India.

También he escrito en 1998 un librito titulado “Miscuentros con David Bohm”,un gran fisico ignorado

El 22 y 23 de junio tres camaras fueron instalgdaa filmar los dialogos entre Krishnamurti, Bolarayan y el Dr. Rahula, un budista de Sri
Lanka.

Krishnamurti me invitd a participar y yo (como @sual) me negué.

Durante la comida, el dia siguiente, le preguriféishnamurti qué pensaba del especialista budista.

Krishnamurti dijo: “Usted sabe que hay muchos resotke biblioteca que sélo pueden repetir o que legléos son incapaces de vivir lo que leen.
Durante toda la conversacién no hubo un momentosiight. El no hizo nada mas que comparar lo nevque Krishnamurti dice) con lo viejo
(budismo).

El compara todo con Buda, él no quiere ser un Buda.

Durante una de esas comidas Narayan le pidié amarmurti que hablara acerca de la reencarnacion.
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Krishnamurti sélo dijo esto: “¢,Qué es lo que caiaiP’

Después de la comida me aproximé a Krishnamurtegteba caminando solo con su perro Whisper (®)swjo los arboles.
Le dije a Krishnamurti que habia estado observanidieseo sexual muy de cerca la noche anterior.

Me habian dado un cuarto donde dormia solo.

Le pregunté : ¢Hay algo que uno pueda hacer pampnanir el deseo ni liberarlo en conducta?

Krishnamurti dijo : “Sea una luz para usted mismo”.

Hablando a Whisper (el perro) dijo : “VYamonos CheeC

Por ese tiempo uno de los estudiantes varoness(etice catorce y veintidos afios de edad) habial idearto de una de las chicas.
Habia un proceso administrativo en curso para sagok a ambos de la escuela.

Krishnamurti decididé que discutiria acerca del sewo los estudiantes pero no queria que participboa padres que estaban de visita
guedandose en Brockwood Park ese verano. Comemué gero Krishnamurti me llamo: “Usted tiene @qstar presente”.

Los estudiantes estaban enojados durante esameunio
Uno de ellos dijo a Krishnamurti: “usted habla tadeé libertad, ¢ porqué restringe la libertad se@ndh escuela?”

Krishnamurti contesté : “Esta escuela es como gahpara ustedes, ¢ porqué no cuidarian de la asmu®b cuidarian su hogar? Ustedes saben
gue estamos bajo las leyes de Inglaterra y quentesigue respetar las leyes, de otra manera @&efeescuela”.

Me encontré con Krishnamurti poco después de una de largas conversaciones con David Bohm aadecsu concepto de Holokinesis u
Holomovimiento.
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Krishnamurti: ¢ Habl6 usted con Bohm?

Rubén: Si. El lugar era pequefio pero la conveysamia grande. El Dr. Bohm fue lo suficientemerteignte para escuchar todo lo que tenia que
decir.

Dijo que mi acercamiento a la percepcion podriadsemucha ayuda para aquellos que tienen menteepatghar. Estoy tratando de pulir el
lenguaje hasta donde sea posible.

Krishnamurti: Eso es bueno, pero las palabras tiengue ser simples. Algunas veces he sentido gamasrdar un nuevo lenguaje. Pero uno
tiene que hablar a aquellos que escuchan y uno &ejue usar las palabras que tenemos.

Rubén: El Dr. Bohm estuvo de acuerdo conmigo enagadguiera que escuche en percepcion unitariadigndHolokinética si usted quiere)
cambiara la estructura molecular del cerebro, da caurona.

Krishnamurti: Cierto, cierto.
Rubén: Ese cerebro hara contacto de manera cocoreta que usted llama “el fundamento, (la realichlivisa)”. En inglés “The Ground”.

Krishnamurti: Tal vez, si.

Mas tarde hubo un espectaculo artistico.Convers#ca de la “disciplina” en Brockwood Park con MathLazarus. Cuando me encontré con
Krishnamurti le comenté:

Rubén: Estaba hablando acerca de la “disciplina’uno de los estudiantes.
El opinaba que los estudiantes occidentales definla disciplina en Brockwood Park como “estrict@dro los estudiantes orientales la
consideraban “floja”.

Krishnamurti: La disciplina es la habilidad de apreler. Usted la tiene o no la tiene.

Rubén: Krishnaji, como le dije hace tres afios, @ mucho significado en trabajar como médico ensacéedad que se esta volviendo a cada
minuto mas y mas corrupta.

Usted me dijo en 1975 que yo no deberia dejaritpjadria (como dejé la cirugia pediatrica) y goedgberia cambiar la psiquiatria.

Veo que es dificil para la gente entender los depegasicos de la nueva psicologia y de la nuisieafy aln si entienden nada parece
suceder...la sociedad continta basada en la guerra.

Krishnamurti: ¢ Por qué separa usted a Dios y albggo? ¢ Por qué no puede ser usted alegre, pacifiomesto y creativo en su trabajo?
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AQUELLO VINO A MI

Utilizo la palabra “Aquello” para nombrar la exp@rcia que esta mas alla de lo conocido,incluyehimguaje.
Después de que dejé Brockwood Park visité eltiietMax Plank de investigacion cerebral en Kollgmania.

Mientras estaba esperando mi avion en el Aeropurtbrankfurt para una visita a Argentina, tuvexperiencia de la iluminacion. Duré sélo
seis o0 siete minutos pero cambié mi vida como m@ates lo habia hecho.

Acababa de encontrarme de nuevo con Krishnamuxinyel Dr. Bohm por primera vez, pero durante lgegencia misma no tuve una relaciéon
causa-efecto establecida en mi mente.

La misma experiencia con diferentes matices ocatrienos cinco veces entre junio de 1978 y magzo@0.

Fue despues de esas experiencias que yo empeddaa dlapUblico y a participar en encuentros grepglde 1978 a la fecha) en todos los
continentes excepto en Africa. Simplemente no texugwactos en Africa.

He tratado de describir la experiencia de Aquellissamigos. Después de muchos intentos tengorgpezar diciendo que no hay palabras para
Aquello.

Cada vez que Aquello sucedia, ya fuera por unogspminutos en Frankfurt (1978) o por el periods taéggo de una semana entera en junio de

1986 en EIl Centro, en el desierto del sur de Qaili&, perdi completamente el apetito y el suesioc@no el concepto del tiempo.

Cada vez que Aquello vino me senti sobre estimulsalare-energético y lleno de dicha pero inmensgreaimo, con una sensacion de que todo

estaba en orden en mi. Todo era muy claro en mienggnaqguellos momentos benditos.

Después de que Aquello vino sé que la humanidaghadensélo una conciencia, pero no como una ideagcreencia, un capricho o un deseo.

Ahora sé simplemente que la humanidad es una.

Ahora gasto cada centavo que puedo ahorrar paversam sobre la ensefianza con cualquiera que e desde cualquier parte del mundo.
OJAI - CALIFORNIA

Marzo 30, 1980
- Puede haber un dia de error en esta fecha -
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Rubén: El afio pasado no pudimos hablar demasiaaly. (dimbalist) cuida bien de usted. Ella no meddejrlo.Asi de simple (riendo).

Krishnamurti: Le pedi que viviera mas que yo, pajae me ayude a cuidar al “caballo”.
Ellos dicen que yo cuido de mi cuerpo como un dicide caballeria cuida a su caballo. Maria es undn oficial.

Rubén: Supongo que sin ella le seria dificil esiEuso un minuto solo, con tantas personas quéoidéablar con usted. La gente lo adora.

Krishnamurti: No, muy pocos quieren discutir algego.
Ellos se enamoran de mi y quieren estar cerca, @stodo. No es que ellos amen.

Rubén: Me alegra saber que el Dr. Bohm hablar&dstad y que las platicas seran grabadas. Por ddgale que me gustaria verlo de nuevo.

Krishnamurti: Si, grabaremos nuestras platicas ceh Dr. Bohm. Yo no sabia qué hariamos estos doseaeen California (esta vez), pero
parece que va a ser asi.

Rubén: Espero que ustedes hablen acerca del p@bleintiempo. Cuando tuve mi primer contacto conelg, en el Aeropuerto de Frankfurt en
1978, entendi lo que es el tiempo irrelevante.|&udtima cosa que entendi, la diferencia entitgeaipo relevante e irrelevante. Yo pienso que
si alguien entiende la diferencia, al instante Algugene que “colarse”.

Krishnamurti: Ciertamente, Dr. Gonzalez.

Rubén: Es una lastima que aquel “contacto” no se@acasa voluntaria, porque no me gustaria viviotde forma nunca méas. Es como la curacion
o la mente grupal. Ocurren sin que uno sepa copw qué, tal vez sea semi-deliberado.

Krishnamurti: No se quede atrapado en eso cuandaoiroa.

Rubén: No, pero es fascinante.

(Pausa)

Krishnamurti: Seria bueno tenerlo en nuestro didlogon el Dr. Bohm, alguien que sepa acerca del becey de la psicologia intelectual.
Rubén: Disculpeme, pero no estoy listo para ppdicien ese dialogo. Estoy pasando por una casidifr.Mis hijos estan en Argentina y es
mejor no hablar de eso.

Usted quizé recuerde que el afio pasado, despuasnitear con ellos, usted me dijo: “no les preglmigue paso”.

Eso fue en abril de 1979. Su madre dej6 nuestmat@siptamente en agosto de 1979. ¢ Es todo eqmtieelevante?
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Krishnamurti: Si. Pero usted dijo que habia proba@b agua del océano. No evite exponerse, Dr. GoezalUsted ya tiene alggue decir.
Espero que participe y contribuya.

Rubén: Siento mucho no poder hacerlo ahora. Naesiq quiera o que tenga miedo. Simplemente noogpued
Pienso que estoy pasando por una pequefia nocakndglcomo acostumbran decir.

Krishnamurti: Espero que pueda. Hable y no espeiaguna cosa (no-thing).

No espere preservar sus meéritos respetables.

Desate el océano.

El océano se desbordara, Dr. Gonzalez. No quedadande él .

(Pausa)

Rubén: Estoy pensando trabajar solo cuatro hordis g vivir en el desierto o a la orilla del miajps de las grandes ciudades.

Hice contactos en San Luis Obispo, Santa BarbaradkcDr. Ben que usted conoce tan bien), Ventdiaayai, etc.

Quiero vivir de modo simple y con austeridad. Exi@mbre de 1979 rechacé una oferta del Dr. KaldrBn de la Universidad de Stanford en
California, para trabajar con él en investigaciérebral.

Krishnamurti: Usted ame y haga lo que quiera. Pdeoausteridad puede no ser simple.

Rubén: Me deshice de todo lo que tenia.

Krishnamurti: Tenga cuidado de que la austeridadasgmple.

Rubén:¢ Qué quiere decir?

Krishnamurti: Usted puede vivir en una mansion y g& la noche en un gran hotel, mientras su futuraresté en su memoria. Aquel que

muere rico ha vivido en vano.

Rubén: Estoy de acuerdo. Las dudas que tengoiseerei la seguridad de mis dos hijos. Simplemeatguiero tener mas hijos. Soy un cirujano
pediatra y pediatra-neurélogo-psiquiatra, pereéqué decirle a mis hijos. Este mundo no estéoheata los nifios.

Krishnamurti: Sea responsable con los compromisa® agisted ha contraido, pero no se preocupe.

Rubén: Yo pienso que mi primer compromiso es cotimgrtesoro de Aquello cuando uno verdaderameinteen eso.
Estoy gastando todo lo que puedo ahorrar viajatrddeddor del mundo y hablando de Aquello. Aquedaburrido varias veces.
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Krishnamurti: Si, usted se ve distinto. Ya que vide Latinoamérica ¢ porqué no concentrarse en Latnoérica?

Los boletos y los hoteles son mas y mas caros déaa usted sabe cuan dificil es conseguir una \a@seaeces.

Nadie pagara sus gastos de Latinoamérica.

Aquellos que podrian pagar no escucharan, y aqueltpue podrian escuchar no pagaran.

Aparte de eso, necesita cuidar de su salud, neaeggrcicio, Dr. Gonzalez.

Es un problema estar en un hospital, con todos jid@nes alterados.

Eso fue lo que paso6 en 1977, cuando operaron migpafa. Era una oportunidad de morir y nunca regres@ero aun hay mucho que hacer.

Rubén: (Riendo) Yo pienso que es el problema diet@és médico. La idea de que usted tiene que cladsalud de las personas y olvidarse de
uno mismo. Fui afortunado al nacer en un hogartaeigeo, que nunca bebi (alcohol), usé drogas o
fumé tabaco,ni cosa alguna..

Krishnamurti: Cuidese de su generosidad Dr. Gonzal&l fin del cuerpo no deberia ser precipitado pswicidio ni por la generosidad de
olvidar el cuerpo propio.

¢, Qué hace usted cuando habla con la gente en Lame@rica? ¢Ha tratado de hacer una pregunta en urugo que nadie conteste? Vea que
ocurre.

Rubén: Hablo en universidades con profesores yliesties. Cuando los disturbios y las huelgas caraieiflo que ocurre muy a menudo debido
a la situacion de opresion y saqueo) entonces sahdm de conferencias en un hotel.Luego pongmunao en el periddico e invito al pueblo
entero, como lo he hecho repetidamente en Car8aasago, Buenos Aires, Rosario, varias ciudadédéleco y Lima.

En Costa Rica no hubo problemas en la Universi8aa Jose€). Quiza se deba a que Costa Rica noefineéo. Hablo del tiempo y su relacion
con la conciencia, con la percepcion. Hablo dePar€epcion Unitaria”. A los gurus locales no lestgugue hable porque ese es el fin de su
negocio espiritual.

También entiendo que cuando usted me dijo “Ustdidehasta implicito que soy el Gnico responsabldadgue digo. No lo represento ni
interpreto su ensefianza.

Krishnamurti: Cierto. No olvide que en el silencitorece un entendimiento intuitivo.

¢Habla usted acerca de vivir ordenada, pacificagnbstamenteEso no es tan dificil y es el comienzo. Es impat&aenfatizar un cambio
radical en la vida diaria. Las reformas parcialepdliticas, economicas e ideologicas) no son sufitée

Rubén: Pero son de urgente necesidad en Latinazandg otra manera se derramara mucha sangre .

Krishnamurti: Si, pero sin una transformacion psitigica radical, una transformacion parcial sélo plangara el derramamiento de sangre.
(Pausa)

Krishnamurti: Si las guerras no terminan hoy, habrguerra mafiana...
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(Pausa)

Krishnamurti: ¢ Ha sido usted halagado o invalidado?

Rubén: Més halagado que invalidado. Ambas puedda s@isma cosa.
Krishnamurti: Ambas son tonterias, ¢ No lo ve?

Ellos lo han hecho conmigo toda la vida.

Adorar o burlarse es més facil que escuchar.

Usted sabe.

Rubén: Lo veo claramente. Pero el cambio pareceiféeit.

Krishnamurti: ¢ Sabe usted que puede ayudar a esisdiantes a cambiar?
Rubén: Eso espero...pero...eso contradice...

Krishnamurti: Déles toda su compasion y toda sudhgencia y aun el dltimo minuto de su tiempo y eg&, pero aprenda a descansar en
silencio.

Usted trabaja mucho.

Escuche bien a cada uno de ellos.

En inteligencia y compasion usted es un pequefia &tdted dara luz y calor...y algunos lo alabararse burlaran de usted desde las sombras.
Otros se sentaran al sol.

(LARGA PAUSA).

Rubén:¢ Piensa usted que deberia hablar sin usenmnlire (anonimamente)?

Krishnamurti: Dr. Gonzélez, usted tiene cuatro nomds, no me confunda mas con su anonimato.
No evite exponerse. No tenga miedo de perder n&ttahay nada que perder.

iUsted afirmo6 que es responsable de lo que dic&ramo o no!

Rubén: ¢ Qué hago con la curacién?

Krishnamurti: Curar el cuerpo es de importancia sguwdaria.

Haga lo que quiera. Pero no lo haga porque alguilendesee.
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Rubén : ¢ Qué hace usted con el aura?

Krishnamurti: Nada. Hemos discutido este probleneprimera vez que nos vimos. Si usted se quedapatiia en algo maravilloso,impedira
gue ocurra la siguiente cosaaravillosa.

Deje el aura en paz.

Deje el Kundalini en paz.

“Aquello” lo purifica todo. Usted no necesita preaparse.

Rubén: A veces uno ve algo insoportable en algauignien uno ama. ¢ Qué hace usted?

Krishnamurti: ¢ Tiene usted predilecciones? ¢ O bustalguna razén para ello?

Parece insoportable amar a alguien que no se ingeren Aquello. Hay un hermano que yo quisiera qeeisteresara...€l se resiste...pero...asi
es eso (that’s that).

Rubén: La cosa mas triste para mi es ver lo quseieess humanos podrian ser pero no son. Dejatisinde ver las noticias, pero es dificil.
(LARGA PAUSA)

Krishnamurti: Yo veo las noticias algunas vecesalguien me las resume. El estado espiritual de lantanidad es deplorable. ¢ No ve usted
gué tan urgente y necesaria es su propia transfoomda, Dr. Gonzalez ?

Cada nifio deberia viajar alrededor del mundo. Entes podrian llorar por toda la humanidad y dejari de pensar como argentinos,
hindus, rusos, americanos, japoneses, etc.

Rubén: Nada parece ser suficiente para entendetaigsimple.

Krishnamurti: Su propia transformacion psicolégicaotal es suficiente. Es suficiente deshacerse dectenciencia de la humanidad. Es
necesario hacerlo y eso es el silencio puro y |z para del cerebro.

Pero eso no puede ser dejado para mafiana, Si UNsees.

Rubén: Silencio sin nombre.

Krishnamurti: Es como una casa que no tiene un lugpara el silencio... sera una casa con mucha aictad, mucho ruido, pero ahi Aquello
no entrara. Tiene que haber un cuarto en cada cakmde la Unica cosa que usted pueda hacer sear estasilencio y nada mas. Ese cuarto

sera la flama del hogar.

Rubén: Entonces cada hogar serd como un templo.
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Krishnamurti: Cada hogar sera un hogar sin pesaiseses un buen hogar.
(LARGA PAUSA)

Rubén: Krishnaji, antes de que nos vayamos...
Espero que usted me de los nombres de aquelloasiee considera lo han entendido mejor, alin cuandabsolutamente bien. Me gustaria
hablar con todos ellos.

Krishnamurti: Son unos cuantos, asi que encuéntrelp condzcalos. Desaten el océano juntos.
Rubén: Gracias por todo, mi amigo.

ULTIMO COMENTARIO.

Después de haberme encontrado con Krishnamurtaer-&ncisco (marzo 1975) participé en dos reusigrternacionales de psiquiatras (abril
1975 y abril 1976) en el Carnegie Institute of Bmoeent (Nueva York) invitado por Krishnamurti y perorganizador, el Dr. David Shainberg.
En junio de 1978 paseé diez dias en Brockwood Paukey el privilegio de comer a diario con Krishnatijel Dr. Bohm, la Sra. Simmons, la Sra.
Zimbalist, el Sr. Narayan, la Dra. Schleg y poosicuantos dias con el Rahula Budista de Sri-Léqlign grabd algunas platicas con el Dr.
Bohm y Krishnamurti). Tuve la oportunidad de enstar al personal y a los estudiantes para unateemensual de Buenos Aires.

Inmediatamente después (junio 1978) comencé “ginagersitarias” por universidades latinoamericats meses al afio). Veinte afios mas
tarde suman treinta y siete.(Abril de 1998).

Presento la Percepcion Unitaria, el “concepto” Xpegiencia) principal de la Psicologia Holokinét{cecida en la reunion de Nueva York de
1976 con Krishnamurti). La Percepcion Unitarialdseeho mas importante de la mente humana.

Escribi varios libros en espafiol desde entonces:

“El nuevo Paradigma en Psicologia” (Editorial Paidduenos Aires, Argentina, 1982 y 1985).

“La Psicologia del Siglo XXI” (publicado en 1994rgeCH, S.A. en México).

“La Percepcién Unitaria” (México- Oridn, 1989) (ppPCH, S.A. en 1994.

“Lo profundo de la mente”-1998-inédito

Después de 1980 vi a Krishnamurti anualmente en Ogifornia, pero no necesitamos hablar de nueaocomunion estaba muy por encima
del nivel de las palabras, algo que no deja espgacla pretension.

En 1983 me llevé a mis dos hijos conmigo (despeéyue los pude traer de regreso de Argentina)discatir con Krishnamurti el problema de
la palabra Dios. Este didlogo fue publicado prafusate en Argentina con el titulo “Krishnamurti ysntiijos” y fue insertado en mi libro
“Percepcion Unitaria” (en espafiol, México, 1989).

En 1981 nos encontramos poco después de mi regeddawai. Krishnamurti murié el 17 de febrerald86.
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En mayo de 1986 fui invitado para fundar y dirigir programa de salud para nifios y adolescentelsahprograma modelo que habia dirigido
para el condado Kings (1978-1984), esta vez endltéYmperial (cerca de San Diego) donde dirigirelgrama sin estar empleado.

Este libro fue hecho en la ciudad de El Centraéetro del desierto del sur de California) donde asta 1992.
Desde 1993 a 1998 estuve residiendo en AnchorageFairbanks (Alaska), buscando la inmensidadsytezicio de aquellos lugares fascinantes.
En Abril de 1998 reviso y corrijo este libro potifia vez,con ayuda de amigos muy queridos.
OJAI - CALIFORNIA
(Mayo de 1983)
Krishnamurti tuvo platicas publicas en Ojai, avatezka primavera de 1983.

Yo estaba con mis dos hijos: Sebastian de nuewg giidemian de ocho.

No pudimos conseguir hotel en Ojai, todos estalemos$. Pasamos las noches en el hotel Holidaydnriyentura justo al lado del Océano
Pacifico. Mis hijos estaban felices. Teniamos &l yn®jai estaba soélo a treinta minutos en carro.

Se dice que “Ojai” significa “el nido de Dios” emlengua indo-americana local.
A las nueve y treinta de la mafiana del sdbado Mage de 1983 llegamos a la escuela Oak Grove @nf0npdada por Krishnamurti en 1974) .

Estacionamos el auto y tuvimos una lenta camingtaun soleado cielo azul claro entre los roblesbill una encantadora brisa que soplabaentre
las montafias azules y el océano.

Habia ya mas de mil personas para la conferensasq iniciaria dos horas mas tarde. Me encontnéchos amigos de diferentes partes del
mundo. Estdabamos exaltados por nuestra mutua céanp@dr la expectativa de volver a escuchar ahikasurti en persona.

La mezcla de naturaleza, amistad y lo sagrado lesllleza misma. Y aquél dia estabamos profundanaemieo de la gloriosa luz de la belleza y
en la rara presencia del amor.

Krishnamurti habld cerca de una hora sobre el adaple estado espiritual de la humanidad.Tres emdgnas escuchaban en silencio.
Sdlo era la voz de Krishnamurti y la brisa entrerlables. Cientos de aves cantaban.

Dijo que teniamos que ser una luz para nosotrosiosiporque “no hay a quien acudir”. La corrupcioaa e individual crece.
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Afirmo que es perfectamente posible relacionanmseisa sombra de conflicto.

Al final me saludé a mi y a mis hijos. “Es buenol@g@or un momento”, dijo.

Demian dijo: “Krishnamurti tiene las manos fripapd”.

Yo le contesté: “Krishnamurti tiene 88 afios dedeglastuvo hablando por mas de una hora bajo bade® en la brisa”.

Fue durante ese fin de semana cuando nos reunim@ya Vihara en Ojai. Habia un circulo de sitas al menos diez personas sentadas con
Krishnamurti. Eran las tres o cuatro de la tar@eayfacil perder la nocion del tiempo en esa digsatmdsfera, después de una taza de té.

A la llegada de Krishnamurti permanecimos emsite Uno tenia que absorber su presencia antg@gsedeualquier accion fuera posible.

En un punto él pregunto : “¢ Soy un capricho dedauhileza?”

Yo dije: Puede que usted no sea un fenémeno, meiblpmente la fuente genética de donde usted Wehace definitivamente mas capaz de
estar libre de la influencia de la memoria humaaat¢ individual como filogenética). Eso lo ha hechas capaz de estar en contacto total con la
realidad, mientras nosotros estamos a lo sumagpsdtdalmente en contacto con ella.

Krishnamurti dijo algo parecido a lo siguiente: tlémos tener diferencias genéticas pero todos scapases de tocar
el suelo (ground) o la totalidad de la mente, ysesso (ground) es la cosa mas importante par@#&humana’.

Yo dije: el suelo (ground),que es la mente cosmek vida o la fuente Holokinética de la vida...

Krishnamurti dijo: “El suelo que es el completoesitio de la mente” ( El enfatizaba la palabra ceta)l “Entonces podemos hablar”, él
concluyé.

Yo dije: ¢ Es Aquello algo externo que viene a mosgto a Krishnamurti:) en ciertas circunstanceseeificas?

K dijo: “Puede venir ahora cuando dos 0 mas pesseaaeunan a discutir seriamente, lo cual signdin deseo de dinero o éxito y dejando que
caigan todas las mascaras que nos protegen.”

“El agua no sabréa lo que el agua es. Solo podetsostit lo que el agua no es. Usted puede expéicagua bien, pero también tiene que nadar
en el mar”.

Yo dije: Estamos en California. Si usted tuviera ggar solamente las palabras de la Biblia ¢ Comdiniado que me acaba de decir?
Krishnamurti dijo: “Es la revelacion. Algo que sdeecada vez que hablo. Pero ahora, desde queprafiaro usar mis propias palabras que
estdn menos cargadas de distorsiones”.
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Yo dije: Digamos mas acerca de Aquello.

Krishnamurti dijo: “Es muy grande para las palahras

Siguidé un largo silencio. Finalmente pregunté:u¢ Qaremos, aquellos que hemos probado unas supotés de ese agua?

Krishnamurti dijo: “Aquellos pocos tendran que aritlesde los techos antes de que sea muy tardia franaanidad”.

Yo le dije que algunas personas estaban enojadaglgoor la manera en la que habia dicho algunsascoMuchos parecian incapaces de
perdonar a Krishnamurti por lo que habia dicho @aan®n en 1980: “ Dios es desorden y si el hombrrezion de Dios, Dios tiene que ser
horrible, una entidad monstruosa. Dios tienesgradesorden, ya que vivimos en el desorden. Siab&cho como él es y nos estamos matando
unos a otros, entonces €l debe ser monstruoso”.

Krishnamurti dijo: “¢,De qué Dios estamos hablangB8 el Dios que el hombre cre6? Aquellos que g@meiguieren substituir la experiencia de
Dios por la palabra “Dios”inventada por el homb¥e. es tan facil. La palabra es desorden . Donghaligbra esta, la experiencia no. Donde la
experiencia de Aquello esta, puede o no estariddbrza

Mis hijos habian estado durmiendo una siesta logjodbles. Fuimos a Ventura y dimos un largo pasela playa. Yo estaba muy silencioso ese
dia, aun impresionado por el inmensurable espglataquel gran maestro de la humanidad.

Mis hijos sentian la naturaleza sagrada de estuguyeestaban también bastante quietos,sin niagaro, a mi lado.

Después de la cena nos paramos frente al mar|dsgstrellas, escuchando (en completa obscurelaglcitante trueno de las innumerables
piedras rodantes, empujadas por las olas haclaya.p

Le dije a mis hijos: Esas piedras seran areneesrotcuatro mil afios.
Cuando se puso muy frio, volvimos al hotel.

Antes de entrar al hotel, Demian rompio el silerd®da comunion: Papi ¢ es posible olvidar algdhmmoso como una noche como ésta cuando
uno crece?”

Era una pregunta valida ya que él habia vividostomadre en Argentina por tres afios tras nuestooctb en 1979 y habia olvidado el inglés
completamente y alin su propio nombre.

Le dije a Demian: Tienes ya ocho afios de edadgDeem adelante no olvidaras ninguna cosa ya skaaaiena. Pero es posible ir mas alla de
la memoria, en la “Metanoia” o como yo digo “end&grcion Unitaria”.

38



En Percepcién Unitaria es posible regresar a laariamecordando todo lo que llamamos “bueno” y tmgue llamamos “malo” cuando sea
necesario o simplemente cuando quieras”.

CINCO ANOS EN OQJAI
(1981 a 1985)

Vi a Krishnamurti muchas veces en los ultimos ciaios de su vida. No puedo recordar bien las $eehx@epto que mis reuniones con él tenian
lugar durante las dos o tres semanas en quevabdlie a cabo las platicas publicas en Ojai.
Era claro para mi que no iba a depender de Krishrtapara nada, pero todavia estaba absorto ercutds el completo silencio de la mente” .

Siempre que nos encontramos en Ojai fue con DaeiarBy un pequefio grupo de amigos, ocasionalmemtegsoalidad, cerca de Arya Vyhar
(su residencia) o en la escuela de Oak Grove.

Un dia le dije que lo eterno, Aquello, la inmemseergia gozosa... me habia tocado. También le dgenquy pronto me habia dejado. El
significado de Aquello tocAndome era inmenso, e hiuy fuerte durante las grandes adversidades dielan

Le pregunté : ¢ Porqué Aguello no viene mas seguido?

K dijo: “¢, Qué hace usted con su energia?”

Pienso que fue en mayo de 1981 cuando la genteahsgaba en las cuatro Fundaciones le organizdiesta de cumpleafios.
Krishnamurti llego y estuvo en silencio durante toecuatro minutos.

Repentinamente, un caballero con acento bostowidalovez inglés, se aproximoé a Krishnamurti dije: “Entiendo que usted es un Brahmin de
la India”.

Krishnamurti dijo: “Yo sélo tengo un pasaporte dérdia”.

Pronto abandond la fiesta.

Cuando la ultima pléatica de 1985 termino en Ojaviayo, decidi que no asistiria a ninguna platiés e Krishnamurti.
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Por fin habia comprendido que es necesario seluan@ara uno mismo.
Krishnamurti murié en febrero de 1986 de todos rsodo

Me sorprendié mucho que poco después de su muggetras estaba escuchando su Ultima platica datémgn, sostenida en 1985, él afirmara:
“No usaré mas la palabra meditacion”.

Yo le habia pedido que lo hiciera.

Un dia estdbamos en la arboleda de naranjos en\Anga simplemente disfrutando en silencio la esede la primavera.

Yo dije: Me preocupa que las escuelas vayan a ksvaitistas y que solo los ricos sean capacesatielar a sus nifios a ellas.

Krishnamurti dijo: “Tenemos que trabajar con lo ¢gereemos y tenemos que hablar con las palabra&gemos”.

“Naci en un hogar muy pobre y algunos de mis heasamurieron de tuberculosis o de desnutricion jRéreme! Vivo bastante bien, ¢eh?”.
Le dije: Usted fue afortunado al tener maestrosaccheadbeater que era hasta clarividente.

K dijo: “Si, fui afortunado. Leadbeater fue temporante clarividente y fui afortunado de que todgule me dijera me entré por mi oido derecho
y salio por el izquierdo.

Estabamos sentados con David Bohm y KrishnamLgidije a Krishnamurti: De las conversaciones @qsetles hemos tenido, uno puede inferir
gue cuando una mente humana es consumada enentéigy amor, esa mente inexorablemente influica (@rbalmente) de una manera
energética (Holokinética) en todas las mentes hasxahmismo tiempo.

Ahora, si Krishnamurti esta totalmente transformadmnsumado ¢ COmo es que uno no ve mas camlas personas a nuestro alrededor o aln
en el mundo entero? ¢por qué no se reducen el, daldrutalidad, la vulgaridad, la insensibilidad & gente ? ¢Por qué no vemos la
transformacion?

En ese punto Krishnamurti le dijo a David Bohmrdf? Bohm, usted ha sido colaborador de Albert é&imty sin embargo todavia puede uno
hablar con usted sin una mascara (Krishnamurti®ong COmo contestaria usted esa pregunta? ¢, Pooguemos el cambio?

El Dr. Bohm medit6é por unos pocos segundos y dijo:
“Como fisico yo sélo sé que el 99% de todos lo$eEnos que ocurren en la materia y en la energiasisibles”.

SEMINARIO SOBRE EL TIEMPO, EL ESPACIO
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Y LA PSIQUE HUMANA
Vasanta Vihar, Madras, India
17, 18, 19 de Enerale 1990
(Notas personales por el Dr. Rubén Feldman Gongalez

Sunanda Patwardhan me invité a asistir a este seimin
Pupul Jayakar, autora de “Krishnamurti - una bitigtda ha descrito como la hija adoptiva de Krighmurti.

Sunanda sabia de mis contactos personales com&nishti durante los diez ultimos afios de su vida yn par de libros que yo habia escrito en
mi lengua materna (espafol) acerca de mis intetgaaplicar la Ensefianza de Krishnamurti en la dgidda y en psicoterapia,algo que,para mi

propio asombro, el mismo Krishnamurti me habiagedjue hiciera.

Manejé cuatro horas de mi hogar en El Centro (desike California) a Los Angeles. Tomé un aviérLes Angeles y después de hacer escala
en Londres y Kuwait llegué a Madras.

Tuve que mover mi reloj trece horas y media hadedamte. Cené en Vasanta Vihar a las seis de lamaadel tiempo de California.
Algo debe estar equivocado en el tiempo como l@cemos.

Caminé por la playa en Adyar donde Krishnamurtiidaido descubierto por el Sr. Leadbeater. Dorsblas en la habitacion de Leadbeater.
Conoci participantes que venian de todo el mu@dooci al caballero inglés cuya hija habia sid@adarde leucemia, al socidlogo de Benares
gue conocia el significado de “Karma”, el médicogpero que habia dejado su practica para partieipana escuela de Krishnamurti, el serio
hombre de negocios de Bombay que discuti6 la adiioaion, el fisico que dirige una de las escudgalsrishnamurti en la India, al experto en

computacion que quiere ver a Krishnamurti ensefi@ndenguaje Tamil, al pseudo-maestro que arglargre la identidad es so6lo un juego no
peligroso, al ex-policia que dejo su empleo pabdjar para la Fundacion Krishnamurti y que hietad ropas de Krishnamurti, al hombre de
Bangalore que se rehuso a responder preguntange del norte que fue llamado “el méas respetablleurd del gurd de los ricos que fallecid

durante mi estancia en la India, asi como a Pdpybkar y su hija Rhadika, actualmente directoria éscuela de Rishi Valley.

También conoci a una arquitecto que habla de ladagn la forma. Recordé entonces mi primer ctmizan el arte verdadero en un museo de
Londres (la Galeria Nacional en Trafalgar Square}978 mientras visitaba a Krishnamurti en BroakavBark, cuando me uni a los estudiantes
en su viaje de los miércoles a Londres). Renoithaida hecho sentir en sus propios zapatos (détt&$o al atardecer) ain cuando él habia
pintado esa escena cien afios antes. La obsertatabactualizé a Renoir en mi.

Fue un vistazo en la percepcién unitaria que Kasturti me habia ensefiado, el tipo de observaciémqs vuelve conscientes al hecho de que
todos los vivos son uno, incluso uno con los mgerto

Fue una alegria ver el seminario presidido, elldide enero, por Rhada Burnier, presidenta deciadad Teosofica.
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Esta es una sociedad con tres principios basicgssonados, y yo imaginaba que rechazaba la emzefiee Krishnamurti. Sin embargo, ella
discuti6 la ensefianza de Krishnamurti sobre el

Comenzamos a formularnos las preguntas basicas.

¢Experimentamos el tiempo o es s6lo una unidadediéda conveniente basada en secuencias repetidas?

¢,O acaso la experiencia misma es tiempo?

¢ Es el tiempo relativo solamente un insight enddioion del tiempo dependiendo de la posicion geidhd del observador?

Descubri que en la percepcion sin esfuerzo de tlmdosentidos al mismo tiempo (o al menos de dotidses al mismo tiempo, por ejemplo
sonido y peso), el tiempo se detiene en la peréapanitaria del cuerpo y comienza la percepcionedglacio. La Unica accion puede ser la

percepcion unitaria y el resto es solamente readonedo, odio, codicia, afliccion, etc.).

Existe una asimetria entre el espacio y el tiergpayue el futuro y el pasado no existen en el éspBsta asimetria se esconde tras el lenguaje
gue crea la ilusion de que el tiempo y el espazicosrelacionan.Por ejemplo:

¢, Que tan lejos esté Rishi Valley de Madras?
La respuesta puede ser “cinco horas”, en vez estalesta correcta: Trescientos kildmetros.
Asi que linglisticamente tiempo/espacio parecerelamionarse, pero en la conciencia, el tiempogsphcio se excluyen mutuamente.

Siempre que dejo de darme cuenta de la totalidhdspacio en percepcion unitaria, la idea del teremerge a la conciencia y, con ella, el
conflicto.

Hay una diferencia entre lo eterno y el no darsntaude la experiencia. Lo eterno es sagrada atafigam,en este mismo instante (ya). Pero
este momento eterno no es el presente que inchsadp y futuro y que puede volvernos conscientepidesl futuro es ahora. Este “presente”
puede no existir mas que en la memoria, la cusblespasado.
Entre sesiones uno podia interactuar informalmguligerir la percepcion basica: cuando el tiempdet@gene, el espacio comienza.
El viernes 19 de enero tomé té con S. Rimpoch®reBatish, el Sr. Grohe, el Prof. Daya KrishnaSyi Hamir Vissanji. Era una buena
oportunidad para explorar el significado de lagipds:

Yoga Ekagrata niroda
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Sunya Vayragya
Yana Upaya
Viveka

Tuve el privilegio de desayunar y discutir la patabpaya (ardid, treta) con Joy Mills (un alma nugjicada de Ojai, California) en Adyar,
también.

Con Pupul conversé mas tarde del dialogo entres Jeblicodemo (capitulo Il en el evangelio de Jualg enorme diferencia entre “nacer de lo
alto” (anoten en griego), que fue lo que Jesus ysop y “nacer de nuevo” (deuteron en griego), fuee lo que el erudito Nicodemo
testarudamente queria hacer.

Jesus hablaba de una nueva percepcion (metanaali@de todo lo conocido,pero Nicodemo queridanale la reencarnacion.

Durante estas sesiones informales con amigos reeéemie Santo Tomas, el apostol de Jesus, mulifadrés. Si Madras tiene una mente, tal
vez sea una mente escéptica.

Jupiter y Oridn presidian sobre el cielo de medihesiempre que caminaba en Adyar, con un insodemediodia interno.

Cenar con una amiga americana recién encontraditado por Pama y Sunanda Patwardhan fue una ierp&r indescriptible. Cada uno
discutio su relacion con Krishnamurti. La relac@rire el hombre y la mujer fue parte de la conwsbsade sobremesa.

La segunda sesion el 18 de enero toco temas sagtvadicionales y cientificos acerca del tiemple ya psique.

El Hinduismo habla de un si mismo eterno y de empio eterno que el budismo parece rechazar. &ildogue existe tiene una causa, entonces
no es eterno. La existencia ocurre en el tiempo.

La incompatibilidad de los conceptos de lo “etergda “causa” se volvio aparente y fue discutidauendidlogo abierto e intenso. La causa
tltima o Logos o la Base (La Realidad Indivisajoesterno y ocurre en el espacio, pero no es relpte

Krishnamurti ha dicho que “el pensamiento detiehescuchar”. La tradicion, con tantas palabrasaatos lenguajes para describir la misma
c0sa, es mas una carga innecesaria que una ayadel pambre serio.

Si alguien dice que la profundidad perceptual dshHframurti es la Unica libertad de las limitaciodesuna mente condicionada y entonces uno
compara a Krishnamurti con los Vastu Shastrasjngatablemente regresa a las limitaciones de lateneondicionada.

Si yo introduzco la tecnologia del holograma y @haepto de holokinesis de David Bohm, o la membalografica de Karl Pribram, o los
campos morfogenéticos, ¢ facilito 6 interfiero lanpoension basica de que cuando el tiempo se detiegspacio comienza?
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En el centro de la conciencia, la totalidad dehoos esta siendo recreada ahora, su esencia akegria vibrante.

Si yo digo “sakala” (todo), “sajurudeia” (corazétfgamdada” (dialogo), “didlogo de todo corazon’hg/puedo traducir esa expresion hindd con
la palabra occidental “comunién”, ¢ estoy facilitarad dialogo entre culturas o lo estoy impidiendo?

Cualquier tradicién, con sus comparaciones y suamel pensar, distorsionard la relacion del homlore el hombre, del hombre con la
naturaleza y el cosmos y del hombre con la teci@l@gcluyendo la tecnologia letal de la guerra).

La tradicion no ha impedido las guerras, mas bameqe hacer la paz mas dificil. Los separatistasadémir estaban combatiendo con armas
recién compradas bastante cerca de nuestro semitazanio en el espacio como en el tiempo, allégp@ro de 1990.

La tercera sesion fue el 19 de enero de 1990.

Pupul y Achyut habian sido asignados como los naattees del dialogo. Ambos llegaron, a pesar delad, mostrando gran elegancia, energia
y flexibilidad fisica.

El tema era “Obstaculos para el fin del tiempa@sapvivir en espacios mas vastos y en el silentia eonciencia”.

Sunanda abrid el dialogo con su habitual apasiaramiamistoso, su inteligencia privilegiada y syléa exquisito.

El inglés no era, en la mayoria de los casos,ngui@ materna de los participantes.Nuestros acafjosas veces provocaban distorsiones y
esfuerzo en la comunicacion. Pocas veces tuvimessgperar solecismos, ya que era obvio que ldgipantes habian sido escogidos
cuidadosamente por su dedicacion a la exceleroiéaego de su vida.

Sondeamos juntos la primera pregunta : ¢ COmo emprtamos la conciencia?

Tenemos que estar muy atentos a como formulamasstras preguntas, porgue “conciencia” y “experghcson mutuamente excluyentes.
Puede haber conciencia de la experiencia pero ysuado experimentar la conciencia, la conciendia s el espacio y rodea a la experiencia.
La experiencia esta en el tiempo. La duracidbnpeeksamiento son sélo dos palabras diferentes phtartde la misma “cosa”.

El miedo, la sospecha, la codicia, el enojo, yodbdexisten en el tiempo, y el tiempo, la memgrla experiencia solo los perpettan.

Mas tarde abordamos las diferencias entre acciéagcion.

La accion es libre y creativa. La reaccion impBeaalgo y devenir reduce la conducta a actiéddadviales.
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En las palabras de un tercer participante la misosa fue expresada de manera diferente: El peestmpuede describir o imaginar a Buda, a
Cristo o0 a Krishnamurti, pero el pensamiento-meannad puede ser Buda, Cristo o Krishnamurti.

El simple hecho de darse cuenta de la diferendra ehentendimiento intelectual y ser una luz par@a mismo, cambia la conciencia misma.

Narayan afadio que aun un entendimiento parcidh dease “usted es la humanidad” cambia nuestr@ienoia. Narayan es un hombre de
sesenta y cinco afios que parece de treinta y cinco.

La divisién entre la conciencia individual y lanctencia colectiva desaparece con el entendimigmtesta afirmacion : “usted es la humanidad”.

Esta division (como cualquier otra) es el prodwlg#tbpensamiento. La conciencia individual y la éencia colectiva son una sola.
El inconsciente individual es uno con el inconstgecolectivo.
Una transmutacion molecular de las células cereb@urre (y es necesaria ) durante un insightafié@del tiempo.

Esto puede estar conectado con la ensefianza raista la necesidad de la transfiguracion fisicaipr@ero no previa en el tiempo) a la
resurreccion.

Después de este momento hubo un verdadero cambBmtrdésfera” cuando varios participantes cuestimmda dinamica misma de nuestro
didlogo. Rajesh Dalal, un ingeniero de 36 afosquian Krishnamurti podria haber adoptado como stioniahora vive en la Fundacion
Krishnamurti de la India con su esposa. El habguisio una intervencion del Prof. Harsh de BrockivBark (Inglaterra) declarando algo asi:
“No sé como crear espacio entre nosotros. No higgiesute silencio entre nosotros como para perrgiig una pregunta se despliegue”.

Yo también me habia dado cuenta que en la exaita@éural de encontrarse con otros investigad@essssobre qué es la vida verdadera, las
respuestas o las preguntas nuevas emergian edle@jalimucho antes que una pregunta hubiera sideridig criticada, o completamente
explorada.

El Prof. Harsh insistio : ¢ Estamos seguros cuaedorohs que el tiempo es pensamiento?

El Prof. Daya Krishna, de la universidad de Ragstbn Jaipur, que habia viajado con su esposaifeamd quinientos kildmetros hacia el sur
(Madras) para el seminario, pregunté6 : “¢ Como padenacer del tiempo un amigo?”

En mis palabras: ¢ Como podemos usar el conocimiaakonal sensible y compasivamente y entoncesldeja lado instantdneamente cada vez
gue éste se vuelva no-funcional para el moment@mbct

Cuando Shri Pama Patwardhan intervino pensé: tenigom compartir problemas y comprensiones persoyalelacionarlos con la ensefianza
de Krishnamurti.
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1) Una comprensién personal es que el nacionalesmma desgracia para la humanidad y es nuesp@nszilidad denunciar ese hecho si uno
lo ve.

2) El “yo” es el centro de la seguridad y por Iottela causa de todas las inseguridades del haffisieas y psicoldgicas)

Es obvio que no habré espacio para explorar urgupta entre dos o mas personas mientras uno estisarde afirmar algo o de dar una
respuesta a la pregunta inmediatamente.

El Sr. Balasundaram pregunté : ¢ Por qué no preguostanas en vez de estar tan seguros?

Conto la historia de un hombre rico que ofrecidnilion de rupias a cualquiera que pudiera llevealao el “truco del mago”, que es la habilidad
de trepar por una cuerda hasta su final y entodesaparecer al final de la cuerda. “El truco dagoi no estd completo hasta que el mago
desaparece.

Un didlogo entre dos hombres termina cuando un hemi escucha.

El Prof. T.P. Krishna (no Daya), es un fisico joyeanérgico que habia sido capaz de explicar regubge muy simple y ordenado los problemas
del tiempo en relacién con el primer minuto degen del universo y el Big Bang.Ahora es el rectadescuela Rajghat de Krishnamurti, en el
fuerte Rajghat en Benares.Esta escuela fue fungad&rishnamurti y Achyut Patwardhan. T.P. Kristafamo en su peculiar manera facil y
cortante:

“El didlogo ultimo es un dialogo con uno mismo yutebe escuchar.”

Sunanda completo la frase del Prof. Krishna conamdios hablaran con la misma voz: “¢ Desaparedeseheador en el escuchar?”.
Podia oir (mientras escuchaba) mis propias reaesionernas, las palabras que se decian en egdiglan dialogo diferente que emergia en el
ambiente no verbal entre nosotros: intenso, en&rgidnerable... profundamente hermoso mientras @sedé pajaros cantaban sobre las ramas

de los mismos arboles que habian presenciadtinaalplatica publica de Jiddu Krishnamurti.

Uno podia entender al mismo tiempo las difereptessbilidades de interpretacion de la expresiémégencia colectiva.”
Pupul dijo: “Escuchemos pero no a algo”.

La esencia de la accidn esta en ese tipo de escucha
Si yo escucho pero “no a algo”, entonces voy ardeg escuchar exclusivamente mi propio trasforelexperiencia, conocimiento, palabras
sobrevaloradas por la tradicion, los miedos,el petaenojo y la sospecha.

¢Hay un escuchar en el cual la afirmacion “estoy@sando” no emerge a la conciencia?
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¢Acaso entonces uno llega a un vasto espaciongiilen la conciencia? (Al que escribe le constatgl cosa es posible y necesaria).

Necesitaba tiempo en soledad y silencio para obs&stas preguntas basicas. Mi insomnio por dageextendidé ese tiempo mas alla de la
medianoche cada dia.

Caminé por el bosque a la medianoche y al amanegrtesté los silbidos de los muchos pajaros “emisino lenguaje” y algunos hasta
parecieron contestar.

Caminé en la playa solo y también con un amiga@sdlna vez conoci a un pescador local que simplenggieria caminar a mi lado.Llevaba un
libro de poesia escrito en lenguaje tamil, el urqoe podia hablar. Deseaba la pluma que vio emlslllb de mi camisa, porque “él iba a
escribirme una carta”.

Todo eso fue comunicado de manera no verbal pananss.
Estaba obviamente mas interesado en aprenderédosgsode memoria que en pescar.

Entonces llegd el tiempo de hablar con el amigeéenie mas viejo de Krishnamurti: Achyut Patwardhan.

Me fui guiando por el sonido del océano para llegau casa blanca a lo largo de un camino anatawéstdel bosque. A mi izquierda habia visto
dos bufalos descansando en el margen del rio Adgda uno con dos aves en la cabeza.

El canto de los péjaros, la intensa luz del sah@mullo del océano y la brisa del bosque eranaamosu casa, y Achyut vive ahi solo.

Las dos puertas de la casa estaban abiertas da par, una hacia el bosque y la otra hacia elnacéa

Le dije: “No quiero imponerle mi presencia”

Me contesté: “Estaba esperando ansiosamente estem’.

Ahi estaba un Brahmin de ochenta y cinco afos de, egie habia peleado junto a Mahatma Gandhi podépendencia de la India, que habia
tenido que escapar de los britanicos por cinco gftpge también habia estado cuatro afios en catm@é@sicas en la India. Ahora sostenia mi
mano como un abuelo amoroso y contestaba que ‘sbahlismo de los sannyasis (aquellos que renargibbs métodos mundanos) no es
posible, entonces prevalecera el socialismo dgdogsters.”

“La violencia nunca y en ningun lugar lograra cakguna”, dijo con un fuerte énfasis en su voz yagzeto enérgicamente los ojos, como si le

estuviera poniendo atencién al murmullo del océasos espaldas, detras de su casa en Adyar.
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Su padre le habia dicho a él y a su hermano mBygar que tenian que llegar a entender la ensedankashnamurti.
Achyut habia llegado a ser un economista que gperiar fin a la pobreza en el mundo y que no teadéencia para seguir lideres.

El mismo se volvié lider politico y después de pagjaprecio de la persecucion, rechazé el puestBriaeer Ministro de la India, que le fue
ofrecido insistentemente.

Achyut sabia y sabe que el status quo no es watplle es mas peligroso que nunca para la vidseddlumano en la Tierra.

Achyut habia fundado (con Narain y Dev) el Par@deialista de la India.Estaba impaciente, seati@gencia del cambio y sin embargo estaba
paradéjicamente comprometido con la no-violencia.

“Conoci a Krishnamurti cuando era un nifio, jugabsjumtos, Krishnamurti era diez afios mayor que ywo Yo admiraba al principio” dijo
Achyut.

Pero Achyut no entenderia la ensefianza de Krishmiaynascogeria pelear por la independencia ded&aldurante largo tiempo. Solamente
después de la Segunda Guerra Mundial Achyut senedcouevamente con Krishnamurti , después deaiies, y estuvo listo para ver que la
hoz y el matrtillo, la swastika, los simbolos y patabras no eran las herramientas para pacificauato.

Se necesitaba algo mas profundo y Krishnamurtatienprofundidad inconmensurable que Achyut edbaisaando.
Achyut paso todo el afio 1948 con Krishnamurti eimdiza.
Krishnamurti mismo habia sido restringido a no d€jalifornia ni a hablar al pablico durante la gagi1940 a 1945).

El pasar un tiempo con Krishnamurti precipité camsbi

En 1949 Achyut rompio con politicas de todo tipo.rhismo me habia sucedido a mi después de conéaestenamurti en California en 1975.
Krishnamurti era una antorcha encendida y el fuegna tocado a Achyut.

La virilidad de Krishnamurti no era el original fai' que significa “guerra” en la India. Marte, absl de la guerra es también el dios de la
virilidad en el occidente, pero la virilidad de &mnhamurti era una virilidad de paz absoluta (mucté&s alld de la valentia, de la mera
no-violencia y los cambios politicos superficialdslishnamurti habia pasado por (y también prom)asta total mutacién de la mente mas alla
del tiempo. Decia que era algo para todos.

La conciencia profunda era lo que sostendria akineren la crisis histdrica mas profunda del serdnon
Nehru, y después Indira Gandhi habian visitado iahkiamurti para discutir la accion correcta en umao en conflicto. La respuesta de
Krishnamurti fue el silencio, pero desde el silengigunas palabras resonaron: “La accién corrextsol para la mente muy silenciosa, y no

para la mente confusa y parlanchina, como es obvio”
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“La accion correcta esta libre de todo motivo: ajagia, placer, poder, prestigio, etc.”
Krishnamurti afirmé: “El caos del mundo es una panion de la mente individual”

“¢,Como existimos?” -preguntd Krishnamurti- “El mam® en que usted admite que esta siendo, ustedtpdoeel proceso del egoismo en
operacioén”.

Yo pensé: Entonces la identidad y su defensa eme&qe el nacionalismo, las divisiones, las guerehsaqueo legalizado y la venta de armas,
mujeres y drogas.

Krishnamurti habia ido tan mas alla de la identjdae un dia le pidié a un amigo que tocara supana verificar si alin estaba alli.

Puede ser duro escuchar a Krishnamurti decir :ctisa por la cual el Occidente y el Oriente estaoxapandose es porque ambos han perdido
el centro de la religion. Los budistas y los caistis han perdido el centro o la esencia desdealdwueron lugar grandes cosas.”

Le conté a Achyut de mi intencion de ayudar a @micina escuela en Latinoameérica. Alguien en laalhdbia ofrecido cien mil délares para crear
una escuela para el descanso, la belleza, la defaib la paz y la verdad. No hay necesidad de omdtros de informacion permisivos o
progresivos para dar diplomas a los nifios o pavdyair hechos. Una nueva escuela tiene que empeganifios muy jovenes antes de que las
creencias, la TV y la brutalidad casera-socialjissnsibilicen o los aturdan.

Achyut tom6 mi mano izquierda y dibujé un cuadraelo mi palma: “Primer punto: la escuela tiene cgtareen un lugar politicamente estable;
segundo punto: usted tiene que encontrar quinieti@s de tierra hermosa, de una belleza que Bdmesagrado...”. Parecia que Achyut lo tenia
muy claro en su mente o que su mente era bastanée Sus palabras llegaban fluida y calmadamesri® gon enorme poder .

“Usted tiene que encontrar cuatro personas quanhsigo apufialadas en el corazon por la ensefianza”.

Yo dije : “¢ Pueden ser solo tres?”.

Achyut respondio rapidamente : “Pueden ser tres”.

Tal vez una fundacion tiene que ser establecida lbaey para iniciar y mantener la nueva escysaa tener una red de apoyo y para poder
aceptar donaciones de aquellos, lo suficientensanisibles para entender que ellos no pueden erorigueza mientras los nifios estan siendo
producidos y educados convencionalmente con etmbg perpetuar el horror humano y la brutalidad.

Todos necesitamos hacer mas preguntas y dar mesmsestas.

¢Son los seres humanos la semilla conocida debohdesconocido?
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¢Empieza el espacio desconocido donde el tiempacmbmtermina?

¢Emerge el tiempo a la conciencia siempre quertzpeion unitaria del espacio (y el espacio deffmlese detiene?

EL COMIENZO
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EL DIALOGO VERDADERO
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(Marzo de 1998)

El didlogo teje su propio patron en el flujo detenprension, méas alla del simple intercambio deiopes y razonamientos. El dialogo verdadero
es la expresion de la percepcion unitaria, magdall@da forma de fragmentacion vy division.

El didlogo, como la musica, necesita silencio enaturaleza y en su flujo.

El dialogo verdadero agudiza la inteligencia y ralés del simple pensar existe una percepcion atkrtendos los sonidos que llegan a nuestros
oidos y de todos los sentimientos que fluyen imt@@nte durante el didlogo mismo.

Las comprensiones impersonales emergen de tabdiélin una mente callada.
No es posible ningun didlogo sin la buena volulbi@sica, la libertad de comunicacion y el espirgwachistad.

El dialogo puede ser definido provisionalmente cdumnma o mas personas reuniéndose en la seriedadhpaer una pregunta y explorar la
respuesta mas sencilla”.

Si unos pocos hombres iluminados o liberados destab algo inexpresable en palabras a lo largéadeistoria del ser humano, nosotros
deberiamos ser capaces de explorar esa liberani@ dialogo, tratando de re-descubrir lo “descatme inexpresable” en las palabras
cristalizadas que ellos nos han legado.

Si pudiéramos formular una pregunta mientras lairees profundamente, mientras sentimos nuestro pesscuchamos todos los sonidos al
mismo tiempo, esa pregunta tendria una calidadedite.

Saltos mas y mas altos en la comprension solo pusderger de preguntas profundamente sentidasibipes.

El didlogo verdadero no es un debate pero conduoa &rma repentina de aprendizaje que podemoatiansight”.

El maestro en si es la pregunta profundamentedserta pregunta puede emerger de uno mismo, dé&anmde un sabio historico, pero lo que
importa en términos de obtener un insight de urgnrta es simplemente si fue sentida profundameme. ¢Fue la pregunta ardiente o

apasionada?

Una pregunta apasionada une al que pregunta coonkiencia colectiva de la humanidad independieatéendel tiempo. De esa percepcion
unitaria de la conciencia emerge el insight .

Un dialogo en percepcion unitaria es meditaciorntded
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La historia nos dice que la busqueda de la verdddl ynsight puede ser llevada a cabo por mediardeabio o maestro, por medio de una
ensefianza o doctrina 0 por uno mismo.

Si uno es capaz de formular preguntas profundansentélas con inteligencia entonces la verdadnsaht emergen en el didlogo serio con uno
mismo y con otros igualmente serios.

Los maestros y las ensefianzas no tienen ningunsialo hay nadie para que formule preguntas pdzomrente apasionadas y ardientes.

Al escuchar verdaderamente una pregunta y susphegltiespuestas , hay verdadero aprendizaje. Norimmde donde provengan las respuestas
multiples y diferentes.

El aprendizaje ocurre aun en forma de broma y edistteligentes, ya que el bromear es una de lahasuespuestas que una pregunta puede
tener.

La buena voluntad en el diadlogo significa escuehaonido de las palabras sin la palabra, quelameate la escucha total sin preferencias en
percepcion unitaria, global, del espacio sin tiempo

Si usted declara lo que estéa ocurriendo, no pued®s alla, pero si usted ve y percibe “lo que estpnces inmediatamente va mas alla. En
percepcion unitaria usted va mas alla.

Si usted empieza un dialogo sin estar en percepriibaria, en total atenciéon desenfocada, solanmteenzara un monadlogo.

Los mondlogos ocurren constantemente, tanto conmiemo como con los demas, siempre que ustedddegscuchar todos los sonidos al
mismo tiempo.

Si le pregunta a alguien si €l o ella estan formddauna pregunta profundamente sentida, enton¢ed nae en un monologo y se aleja del
didlogo verdadero. Usted tiene que preguntarsenassno cuél es su mas ardiente pregunta en esteentojpara poder empezar un dialogo
verdadero.

Usted puede creer que ni siquiera tiene una pragurdtente que formular.

Tener didlogo acerca del didlogo es una convensdoiglectual y estéril. El didlogo verdadero camai con una pregunta ardiente y una
respuesta simple, aln cuando la respuesta séangiiai

El silencio es mas significativo que un intercanihtelectual de opiniones o que un debate, si stlescuchando verdaderamente al silencio.
En el verdadero escuchar, tanto el que “sabe” calmjae “no sabe” desaparecen.

En el didlogo verdadero podemos preguntarnos amest en percepcion unitaria y si no estamos... ¢ gom?
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Si usted no esta en paz...¢ Por qué no?
Averiguando “por qué no”, la paz llega.

Pero si usted cree que esta en confortable pazeylagregunta “¢por qué no estoy en paz?”’ easoasted es solamente un intelectual, bueno
s6lo para la metafisica o la epistemologia, perpara un didlogo verdadero.

El didlogo verdadero esta basado en preguntaséedjeno elaboradas, reales, de una persona sineerzdo una vida verdadera.

“¢Por qué no estoy en paz?” es una pregunta agdyesimple solamente para aquellos que han estagazal menos una vez y que saben el
significado de no estar en paz ahora.

Un didlogo verdadero no sera posible entre aqugllesno conocen la paz .
Un didlogo verdadero no sera posible entre aqugliesno estén interesados en llevar una vida verdaden completa paz.
Esperar tu turno para hablar no es diadlogo verdader

Un gran espacio, distancia, silencio entre lashpatay frases son necesarios para el dialogo veroaBl silencio permite entonces el didlogo
verdadero y es parte de cada frase. El silencestésolo al final de una frase.

En cada dialogo tiene que haber I6gica, racionadlidaontinuidad pero también insight, que es ueratitniento mas profundo y repentino. El
insight emerge de un silencio inteligente y vivo.

Un insight repentino en el didlogo verdadero naiesechazo arbitrario ni una aceptacion capriclitgssaada. La aceptacion o el rechazo son
formas intelectuales de indulgencia o resistersmagcionales a la verdad, pero no son verdaderogdial

Cualquier escape hacia temas irrelevantes puedsfdranar un verdadero didlogo en una conversa@8onrdenada y superficial y por lo tanto la
indulgencia y la resistencia recurren.

Una forma diferente de indulgencia intelectual cepa es responder desde conocimientos previosnadbile analisis, formulas o conclusiones
previas.

En el didlogo verdadero sdlo el descubrimientogsocurre.
Se trata de ver juntos al mismo tiempo,en estaguraastante
(ya mismo). De esta manera los insights y deseudnitos tienen tremenda utilidad.
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Un sabio o un visionario descubre respuestas semtan didlogo, pero un erudito simplemente aporéahistoria 0 una conclusion previamente
respetada.

Un sabio comienza con una pregunta ardiente, uaayudito le contara a usted una historia y leotiss puede ser real o imaginaria, interesante o
aburrida.

Un visionario no tiene direccidn, evitara las trasppero un erudito conducird a sus seguidoresigamlireccion preconcebida, aln si él mismo
esta en el pozo.

Una clarificacion de significado es s6lo un fragtoetedrico de una respuesta.
Una teoria 6 un concepto clarificados son solamepitdones, pero no respuestas verdaderas.

Algunas veces tenemos que llegar al Gltimo razomatmio a la paradoja para tener una percepcioéntaiceun insight. Pero el insight no es el
resultado del pensamiento secuencial, ni el redulde un discurso o definicion brillantes.

El insight no es una contingencia de la l6gicaadeton, sino mas bien de la logica de la verddel i vida por la verdad.

La comunicacion en didlogo verdadero surge sinimirgsfuerzo. Esta ausencia de esfuerzo es la edstica distintiva de la energia suprema
evocada o liberada en percepcion unitaria.

En percepcion unitaria el discurso y el dialogestan separados.

Tras la emergencia de una pregunta ardiente ylaediferencia entre discurso y didlogo jamas esveeite. Lo que importa es la pregunta
ardiente.

Una pregunta ardiente no seré respondida por ®8catida, Jesus o Krishnamurti, ésta sera resposdld por el que la formula en el silencio
mismo de la mente.

Una mente en el silencio de la percepcion unitasihara una separacion entre el que sabe la réa@ukspregunta ardiente y el que no la sabe.
La respuesta emerge solamente al silencio deéengeie escucha.

EL SILENCIO OYENTE DE LA MENTE RODEA CADA PALABRA Y POR SUPUESTO, VA MAS ALLA DE TODAS LAS PALABRAS,
ARGUMENTOS, OPINIONES, PREJUICIOS, DEFINICIONES, AGENES, SIMBOLOS Y PENSAMIENTOS.

La duda no sera necesaria para una mente quedistéd® con la intensidad de una pregunta realmaguaizante.
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La pregunta ardiente hara que el vaso de la mbte@ libre o vacio, estable y “entero” sea cagp@zecibir la respuesta desde lo desconocido,
no importa si al que escucha le gusta la respoeasta

La pregunta ardiente no puede ser pensada, sugeisideaiada o impuesta, o de lo contrario no estardiendo verdaderamente el interrogador
mismao.
Usando una metafora podemos decir que la pregargboeéano y la respuesta es la lluvia. La pda dente esta viendo la unidad del agua.

No sélo de pan vive el hombre vy la necesidad dattaduccion del didlogo verdadero en la vida hoanae vuelve méas obvia cada dia. Lo
principal para el didlogo verdadero es escuchar.

Si cualquier reaccién emocional ocurre en el didldgne que ser percibida completa y rapidamemtiesade que uno empiece a hablar. Hablar
desde una reaccion emocional es el fin del didl@gydadero.

Cuando uno escucha totalmente hay un vasto silgn@b cuerpo esta muy quieto. Asi que una mentetguwy un cuerpo quieto son la
caracteristica del dialogo verdadero.

Escuchar totalmente implica darse cuenta de laipdidlad del sonido cuando uno escucha al sonidwadéeal sonido.

¢Podemos escuchar una pregunta ardiente en qtoglidin inventar una respuesta, sino simplemestachar enérgicamente como una semilla
irrumpiendo una vida bajo el suelo?

Si usted sélo piensa acerca de la pregunta, puwedstar recibiéndola, puede no estarla escuchando.
Darse cuenta de todas las respuestas fisicas, @mt&s, o intelectuales a la pregunta es parta gespuesta a la pregunta.

Darse cuenta totalmente de la pregunta y de latiphedl respuestas a ella es necesario antes daiggena repuesta sea dada en diadlogo
verdadero.

Observe qué ocurre si nos preguntamos a NOSOtBIBARI
¢ Tenemos miedo de amar sin defensas?
¢, Tenemos miedo de estar solos?

¢ Estoy relacionado con alguien?
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¢ Estoy en paz?

¢,Pienso mucho acerca del dinero, el prestigiagsgeto?

¢, Tengo miedo de actuar?

¢ Esta degenerandose la humanidad?

¢ Estoy usando preguntas filoséficas o superficizdea evitar el didlogo verdadero y mi propia regacion real en la accion?

¢ Tengo yo alguna pregunta ardiente para comenz#ialogo?

ON A LA ENSENANZA
DE J. KRISHNAMURTI
(Traduccion del Inglés por Rubén Feldman Gonzélez)
Jiddu Krishnamurti es la persona mas importantesidéd veinte y quizé de los pasados veinte siglos.

El dialoga sobre la esencia misma de todas lagiansas religiosas que la humanidad ha recibido.

Realiza esta tarea de una manera que no tienedprees historicos, utilizando un lenguaje simpla;ocy nada técnico, de una manera fresca y
actualizada.

Para entender a Krishnamurti uno tiene que esttir para aprender y ser capaz de desaprender.alasgs de Krishnamurti se entienden
solamente en el contexto de su ensefanza total.

A veces utiliza las palabras privandolas de suifstglo aceptado y convencional. En otras ocasiarsasla misma palabra con un diferente
significo contextual .

Krishnamurti utiliza una nueva forma de expresjgera despertar una nueva forma de comprensiéra dastprension va de hecho en hecho,
negando radicalmente toda forma de condicionamiémtdicion, ideologia, creencia, romanticismo tise@ntalismo o predileccion.

Las conclusiones de nuestros conocimientos no aaemt la dimension espiritual de la existenciao puede saber como citar y recitar todos los
versiculos del Evangelio, El Coran y el Gita, pafio asi, uno puede ser incapaz de vivir con ungenpacifica y silenciosa.
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Una mente silenciosa y pacifica es muy energétieat§ en constante regeneracién. Una mente &sipaz de relacionarse, pensar, sentir y
actuar sin prejuicio, sin conflicto y sin esfuerzo.

Cuando el intelecto “penetra” en la dimension ésil (si tal cosa fuera posible), éste se encaerdn la paradoja. Sin trascender la paradoja,
gue es el ultimo refugio del pensamiento, la mantpuede vivir en la dimension espiritual.

La dimension espiritual se mueve en el mas vibramtieergético silencio.
“La vida comienza después de la muerte” es unaae garadojas intelectuales que mantienen a laereardl umbral de la dimension espiritual.

Sin abandonar las palabras y las conclusioneseatalgoiento, la mente no puede pasar ese umbrapu&mente ir escuchando todo el sonido,
sin palabras, no hay acceso al sagrado silenaiefacio espiritual), el cual no puede ser desaript

La dimension sagrada se denomina “oculta” o “satggr aquellos que prefieren una vida comoda, awediy superficial.

La palabra cristiana “Metanoia” (en griego) sigrafioriginalmente “ir mas alla del conocimiento y densamiento”, pero fue mal traducida
como “arrepentimiento”, que a su vez significaaml “volver a tener tristeza” (por pasados erra@setidos).

La mala traduccion de la palabra “Metanoia”, sitvdrae corregido aun, en los dltimos quinientos aéms sus innumerables implicaciones,
puede considerarse tanto como una catastrofe allbamo también una verdadera ruptura con lareuitligiosa original.

Yendo de hecho en hecho, la mente no necesitaresfaklguno, no crea distorsiones y no inicia ninganflicto. Yendo de hecho en hecho, la
mente es tan clara que no necesita seguir a necl@formarse con los dictados de algun libro c&in@ita, la Biblia, el Coran o los Vedas.

La libertad, para Krishnamurti, comienza cuando tampe con todas las muletas, con toda ayuda,ocmrefugio, consuelo y autoridad de tipo
espiritual. La libertad es, sin embargo, compatdan el hecho de respetar las leyes nacionales.

Se habla de “liberacion espiritual”, pero no esBBBu el que logra la liberacion”. Solo cuando Rutbésaparece como entidad egoica, la vida se
libera en Rubén.

Si Rubén quiere expresarse, él no permitird laesipn de la vida en si mismo. La vida misma sefi@a en la liberacién y también cualquiera
gue no tema la expresién de la vida.

Este es el significado de la paraddjica frasevitia comienza después de la muerte”.
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Esto se relaciona con algunas malas interpretazideela enseflanza de Krishnamurti.El solia rep&ts:necesario el conocimiento de uno
mismo” o bien “sea una luz para si mismo”, 6 “Admielo puede perseguirse porque si no lo elude a uno

El conocimiento de uno mismo no se trata de conde@ema manera completa y final a un sujeto qulars@ con mi nombre de Rubén. Se trata
de ir prestando atencién al proceso del pensamisatoemociones concomitantes y al sonido ambiahtalsmo tiempo, como un movimiento
constante que no tiene un corolario final.

Krishnamurti enfatizaba que hay pensamiento, perpansador, asi que no puede haber nada estatiaw wo “yo” que haya que conocer de
manera progresiva y acumulativa. Se trata descu®iendo los procesos del pensamiento, la vi@enterior, la rabia, la tristeza, etc. A
medida que se van presentado, sin desear cambi&iaso va descubriendo estos procesos interfmesino mismo, sin seguir ningin método
ni buscar ningun resultado, puede comenzar la @da Bercepcion Unitaria (El Segundo Silencio).

Tenemos que ir descubriendo por nosotros mismos c@resitamos respeto todo el tiempo y como lasidad de respeto y control se relaciona
con todo en nuestra vida: ideas suicidas y homscidalos, temor a la soledad y al “vacio”, codicia,estilo de vida complejo y sofocante,
competitividad ciega, crueldad y brutalidad, la stamccion de imperios personales, corporativos giomales, la invencién de enemigos y la
incoherencia final de “hacer guerras para lograale’.

Repetir las palabras de otros nos hipnotiza a grageensar mecanicamente. Esto insensibilizaelsten que cae en el aburrimiento y la crueldad
(como podemos verlo en nuestra propia mente).

Esa mente esta trayendo mas caos y desorden atgldesorden que puede verse en todas y cada Uas actividades de los hombres y de las
mujeres.

La actual sociedad planetaria esta creando semearos muy confundidos y caoticos. Muchos de eses senfusos ensefian en universidades y
escuelas, contribuyendo al mantenimiento del Staioglas cosas como estan), que no es mas qaeidalad criminal e insignificante que todos
conocemos en cualquier lugar del planeta.

Krishnamurti ensefia que el hecho tiene significadme solo el hecho en si tiene significado. Hhioede que somos violentos, codiciosos,
envidiosos, mentirosos, celosos, temerosos y grige el hecho significativo, no la idea de queedwls ser pacificos, generosos, honestos,
valientes y alegres por nada.

Si un terrorista produce rabia en uno mismo, loartgnte no es el terrorista, sino percibir la ramael momento que emerge y no luego con la
memoria analitica o introspectiva.

Krishnamurti dice: “Para ver el hecho, uno tiene ger el hecho completamente y no introducir uea icbntradictoria”.

Si uno tiene miedo de morir 0 de quedar solo draipajo, hay que ver el hecho del miedo completéengin la palabra “miedo”, ya que si uno
concluye que hay que ser valiente, con ese pensaimiao deja de ir viendo el miedo que esta oaquioe
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Si uno deja de ver el miedo, como por ejemplo, @ets en la necesidad de ser valiente, uno no venies completamente. Uno no es libre
del miedo hasta que no ha percibido todas suscagiines completamente.
El temor nace en el pensamiento. El pensamiertotanto al miedo como al pensador (por ejempl@&Rub

Si Krishnamurti dice que hay pensamiento, pero esador y uno responde que Krishnamurti es “muy,vagly poco claro”, esa respuesta
denota la propia resistencia a aprender y la irmdpd de des-aprender.

Sdlo un ser humano que esta completamente trangaitcsilencio, estd completamente vivo y sensible.
Sdlo una mente silenciosa puede ver y escuchar bien
Krishnamurti va todavia mas lejos: “Es solo una t@eailenciosa la que puede percibir Aquello sagqdono tiene nombre ni medida”.

La percepcion de “lo inconmensurable” ocurre cuamdo esta abierto a lo nuevo. Ni siquiera vemagddiidad de que las relaciones no son
estaticas.

Los habitos y las adicciones de cualquier tipo ipatcen la sensibilidad, y la vida de uno esta l@mhabitos y adicciones.

Muchas personas que son esclavas del habito hialglaimerentemente de la creatividad y en nombreedersativos precisamente crean enorme
desorden y confusion en sus propias vidas.

Krishnamurti va ain méas profundamente cuando dieeng hay creatividad, a no ser que la mente viva ereacion.

Pero s6lo una mente muy silenciosa puede viviaamdacion. Buscar la creatividad es en si mismacto no creativo.

Aquellos que temen descubrir lo nuevo y abandado to que conocen han etiquetado a Krishnamuntiocfilésofo” o como “gurd”, pero él
no es en realidad ninguna de las dos cosas.

El temor a escuchar a Krishnamurti ha hecho qudisgfien ingeniosas e inmaduras maneras para iastalidAlgunos han ido desde propagar
los més bajos chismes personales hasta inventalogids y leyendas religiosas en torno a su persona

Durante la Segunda Guerra Mundial, Krishnamurtilla®ado “nazi” por los comunistas y “comunista’t pas nazis, ya que ambas “corrientes”
deseaban invalidar a Krishnamurti. De esta maseggerdieron el hecho de ver que Krishnamurti va alla de toda creencia e ideologia.

Su ensefianza es universal y atemporal. Es unéaermsepara todos los seres humanos, sin ocultsimsecretos elitismos.
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Entre 1920 y 1940 Krishnamurti fue presentado alipd como un Mesias o Maestro Universal, de lamitag de un Jesucristo 6 de un Buda
Gautama, un nuevo y joven Maestro o Visionario fablaba un lenguaje mas actualizado y quiza, por reds confiable. Este “lenguaje
soteriolégico” (salvador) se podia escuchar demipra mano”, sin ninguna distorsion milenaria, pegua inocentemente 6 a sabiendas por
seguidores, enemigos, organizaciones religiosadydciones y libros sagrados.

Este Mesias hablaba un inglés simple, no espeauialiy cotidiano.
Cuando nos vimos por primera vez, en Marzo 23 & 1faté de dialogar con él sobre los errores gueabian hecho en la traduccién de sus
libros al idioma espafiol. Simplemente me dijo:léBique aprendan inglés”.

Desde Agosto 29 de 1929, Krishnamurti fue un madsttependiente que nunca habia pertenecido aimegédn religiosa alguna y tampoco
quiso crear una mas.

En ese sentido estuvo solo hasta su muerte, sotpdadhantuvo con una inquebrantable integridadfini2ela soledad como la capacidad de
sentir que el individuo es uno con toda la humahida

En inglés: “all-one-ness” (cualidad de que todas o) da lugar a “aloneness” (soledad que nostanaiento).

Siempre evito toda clase de propaganda sobre siarissobre su ensefianza. Decia que la mejor mdaegyeopagar la ensefianza era vivirla,
con una mente silenciosa y tranquila, constanteradrierta a lo sagrado, implicito en cada instdati vida.

Una mente asi es capaz de percibir la rabia gemgradun insulto, la envidia generada por la ala@anun imaginado rival, y el orgullo que
evoca la adulacion.

Una vez que la rabia, la envidia 0 el orgullo se veendo completamente en Percepcion Unitaria,redarse cuenta sin eleccion, sin querer
cambiar lo que se esta percibiendo, éstos desapaeecun instante sin dejar rastros y la menteesagle modo natural a la bendicion de la paz
silenciosa.

Vivir con esa mente muy silenciosa era lo que Krshurti se atrevia a llamar “meditacion”, sabiendgy bien que cuando €l usaba esa palabra,
ésta llevaba consigo un significado diferente yradicional.

Krishnamurti no leia libros sagrados, asi que se@nza venia directamente de su auténtico destebtd propio y se expresaba con su
inteligencia pristina e incontaminada.

Le preguntaba a sus amigos: “¢ Te das cuenta cagearabotado y apagado?”
Podia sorprender a una dama preguntandole: “¢ dadwabierto usted a su marido?”
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Estabamos almorzando un dia de Junio de 1978 eckBood Park (Inglaterra), donde él habia fundada Hecuela Secundaria, y alguien
pregunté: “Hablenos de la reencarnacion”. Krishndinaijo: “¢ Qué es lo que continia?” Luego confirmomiendo su ensalada. jY fue todo lo
gue dijo!

Descubri lo que queria decir sélo mucho despuéstras leia uno de los diecisiete tomos de su Obnapleta, publicada en inglés por Kendall-
Hunt.

Le daba un nuevo significado a viejas palabradini2ea la “disciplina” como la capacidad de apremygdesaprender.
Le proporcionaba una tremenda profundidad a |& fnas corta, usandola en el momento apropiado.
Dijo una vez: “Hay que despertar a la gente, noumsa”.

Conmigo podia ser muy duro, pero al mismo tiempmmtia su amor, mientras contemplaba sus ojos mgea@sndescriptibles, mientras me
hablaba.

Un dia lo invité a caminar, en Ojai, California.eMijo: “Caminemos en silencio”.

Después de caminar por una hora me dijo sélo 83to:Gonzalez, continuara usted siendo uno de lashos 6 comenzara a ser uno de los
pocos?”

No senti necesidad de contestar. Estaba imptjogcésta era una de esas preguntas que hay quensrarvas hasta la muerte.
Estar con €l por una hora me hacia sentir bergtiton estado casi levitado, pacifico y gozoso.

En una de esas ocasiones le dije: “Cuando estdigoane siento como un condor”.

Instantaneamente respondio: “Por cuanto tiempaegiestar contagiado?”

Queria decir que uno tiene que encontrar la mateesentirse bendito por uno mismo.

La clase de descubrimiento que Krishnamurti habzhd (y que pedia que todos hiciéramos) le daleadagia y la sabiduria para persuadir,
conmover 6 aun espantar, sin muchas palabrasesfierzo alguno.

Dijo en 1977: “La transformacion no es o a Aquello, sino el final de Esto.
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Sin duda él habia pasado por una suprema transfiinmpor la cual, la mayoria de los seres humammsguieren pasar.

Repitié de maneras diferentes: “Mi ensefianza maissca ni oculta, porque sostengo que esas saadiimnes que el ser humano le impone a la
verdad. Aquellos que estan atados por lo que grgen lo que conocen, tendran dificultad en ergetal verdad siempre cambiante”.

Un amigo que se habia divorciado recientementea fuer a Krishnamurti en un estado de franca desasipn. Se quejo de que su esposa ya no
lo amaba.

Krishnamurti le dijo: “Si usted ama, usted no néeesl amor de nadie.” “Usted necesita el amor Wlesposa, porque no hay amor en usted
mismo”.

L 1]

La mente silenciosa y amante no necesita expreparse‘tener éxito”, “realizarse”, “lograr” o “imgsionar” ni tampoco “para ser Util” o “ser
recordada”. Su expresion es espontanea y sin meta.

El aroma de una flor no se considera “una exprésiéra flor, simplemente porque la fragancia ggeginea y sin meta. Una buena fragancia
es parte de una buena flor.

La mente buena y silenciosa no necesita expresarse.

Perseguir un objetivo (laboral, por ejemplo), tieque equilibrarse inteligentemente con el silenelageposo y con poder estar completamente
alerta, en una atencion pasiva y completa.

“Preste atencion a la inatencion”, solia decir Kmsmurti.
Las técnicas y el entretenimiento llamados “esmtés” son maneras de escapar del hecho de estpletamente vivo y alerta ahora mismo.
Mirar television compulsivamente o jugar con unmpatadora, son acciones que pueden cumplir la migntdon: escapar de la vida.

Ahora esta el comienzo de una nueva vida, en lagustantemente (todo el dia y todos los diasjnestantentando sin esfuerzo ir viviendo con
la muerte en el silencio sin futuro. Tenemos giareabiertos para cambiar nuestros planes cuambian los hechos en el presente.

Si vivimos de esta manera, cada momento es un rageu@nzo. Todo lo que se hace puede hacerssfsiereo y sin conflicto.
Un dia se despidié de mi diciéndome: “Que la muerencuentre vivo”.

“En una vida asi” -dice Krishnamurti- “el maestim s importante, €l es sélo un teléfono. Arréjetdmplemente aprenda a escuchar”.
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El Unico que puede conducir al ser humano masialku propia condicion es el ser humano mismo. rbismo.

Ha dicho Krishnamurti: “Mientras la mas pequefiatgpalel cerebro permanezca inconsciente, éste pgevgepalabras y simbolos, que sélo
crearan la ilusion de comunién con algo mas elévado

Luego dijo: “La palabra Dios no es Dios”.

La realidad de Dios solamente puede percibirsé erae profundo y alerta de los silencios.
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